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 إقرار

شخصياً رسالتي بما يتوافق مع    أعددت أقر أنني قد التزمت بقوانين جامعة القصيم وأنظمتها واللوائح المتعلقة بإعداد الرسائل العلمية، وقد  

رسالتي هذه غير    الرسائل العلمية والبحث العلمي، كما أقر أن   الأمانة العلمية، والمعايير الأخلاقية كافة المتعارف عليها دولياً في كتابة

في أي وسيلة إعلامية، ولم يسبق   خُز ِّنت أو نشُرتأبحاث أو أي منشورات علمية    أو منتحلة من رسائل أو كتب أو   ، ة مستلأو   ، منقولة

 . علمية أخرى، وعليه أتحمل المسؤولية بأنواعها كافة فيما لو تبين غير ذلك تقديمها للحصول على أي درجة

 علي العريني بن بنت محمدرنا الاسم: 

 431213912الرقم الجامعي: 
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وعلاقتها بمستوى المهارات الاجتماعية  مستوى الخدمات الترفيهية 
 لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم 
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 لجنة المناقشة والحكم على الرسالة
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 الشكر والتقدير

اَ يَشْكُرُ لنِـَفْسِهِ وَمَن كَفَرَ فإَِ  :قال تعالى نَا لقُْمَانَ الحِْكْمَةَ أَنِ اشْكُرْ لِِلّهِ وَمَن يَشْكُرْ فإَِنَّه يدٌ ﴿ ﴿وَلَقَدْ آتَـيـْ َ غَنِيٌّ حََِ  [ 12لقمان آية:]﴾ 12نه الِلّه

وشكراً وامتناناً، ماكنت    حباً   لله  الحمد   إحسانه،لجزيل فضله وعظيم  فالحمد لله كما ينبغي    ليس بعد تمام العمل من شيء ألذ من الحمد،

   ....فالحمد لله على البدء وعلى الختام  ؛ لا فضل الله لأفعل هذا لو 

خر عهدي  آاللهم لا تجعله  ف  ؛وفعلتها حقاً ، ظننت أني أفعلها  بنجاح  بطموح وانتهت  بدأت هدي هذا النجاح لنفسي الطموحة أولًا  أ

 وانفعنا بما علمتنا.   ، نا مأعظم، اللهم بارك لنا في علواجعلها خير بداية لطريق   ،من العلم 

ولكن  ؛  نهايته معي بداية الطريق وانتظر  إلى من شهد  ،  وأعطاني بلا مقابل   ،، من دعمني بلا حدود سمي بأجمل الألقاب ازين    يإلى الذ

 . رحمه الله ( العزيز )والديالأمكنة  ، إلى فقيد قلبي الحاضر في الروح قبل سبقأمر الله كان  أ

وقدمت سعادتي وراحتي على    كافة،   إلى من علمتني الصبر والجد والاجتهاد في مجالات الحياة،  )مصدر قوتي(  بديةالأولى والأالداعمة    إلى

 البشر أماً لي. ن الله اصطفاك من بين لأ   ةممتن   ؛)أمي سيدة قلبي( دتها  سعا

 خواتي( أو   تي خو أ)  : إلى نوري المضاء الذي لا ينطفئ  ، علو فوق كل حبأعمدة القلب وضمادات الروح، إلى من حبهم ي   ضلعي الثابت   إلى 

إلى رفيقات    ، ني بالحب الصادق نإلى من غمر   ، الأفراح والأزمات  وصاحبات السنين    يقات لرف  ، لكل من كن عوناً وسنداً في هذا الطريق 

   .( ةثنا، صبا، نور ، ةسي آلاء، آ) : والأخيرةالخطوة الأولى  

قدمته من جهد ووقت لمساعدتي وتوجيهي، إضافة إلى دعمها  لما  متناني وشكري الجزيل للدكتورة/ منيرة سلامة أبو زيد؛  ا وأتقدم بعظيم  

   . الله عني خير الجزاء ها فجزا ؛ المستمر لي حتى لحظة إتمام الرسالة

 فجزاهما الله عني وافر الجزاء وأجزله.  ؛ سليمان العثيم، ود. أميرة مسعود؛ لقبولهما مناقشة هذه الرسالة لجنة المناقشة: د.   عضويوأشكر 

فرص تعليمية، والشكر موصول لجميع أعضاء قسم التربية الخاصة؛ لما تفض لوا به من  من  ياه  إ ني  تأشكر جامعة القصيم لما منحكما  

 لعلم والمعرفة لي ولجميع الطلاب والطالبات. ا تقديمهم 
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مستوى الخدمات الترفيهية وعلاقتها بمستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة 

 نظر معلميهم 

 الدراسة ص  تخل سم

ا      إلى  الحالية  الدراسة  الترفيهية  هدفت  الخدمات  مستوى  على  الإعاقة  و لتعرف  ذوي  الطلاب  لدى  الاجتماعية  المهارات  مستوى 

من وجهة    ها بين مستوى الخدمات الترفيهية ومستوى المهارات الاجتماعيةوتحديد نوع  العلاقة  عن  الكشف دفت إلى  كما ه  ،الفكرية 

، وعدد سنوات الخبرة، والمؤهل العلمي، ودرجة إعاقة  نوعال)  الآتية:   لمتغيرات ل المعلمين تبعاً  وتحديد الفروق بين وجهة نظر  نظر معلميهم،  

( معلماً ومعلمة في مدارس الدمج  229)  بلغت العينة وتحقيقاً لهذا الهدف فقد    ؛ الطالب، والمرحلة التعليمية، ونظام المؤسسة التعليمية(

استبانة المهارات  و   ،( 2٠21استبانة الخدمات الترفيهية من إعداد )القحطاني والمالكي،    واستُخْدِّمت   ،ومعاهد التربية الفكرية بمنطقة القصيم

متوسطة من وجهة نظر معلميهم،    بدرجة  ا جاء متحققً وأشارت النتائج إلى أن مستوى الخدمات الترفيهية    ، (إعداد الباحثة )الاجتماعية 

الاجتماعية   المهارات  متحققً وأن مستوى  حول مستوى  متوسطة    بدرجة   ا جاء  إحصائياً  دالة  فروق  معلميهم، ووجود  نظر  من وجهة 

ولا توجد فروق حول مستوى الخدمات    ، المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية لصالح المعلمات، ولصالح مدارس الدمج

المهارات الاجتماعية    ومستوى لا توجد فروق حول كل من مستوى الخدمات الترفيهية    أيضًا ،  للنوع ونظام المؤسسة التعليميةتعزى    الترفيهية 

  كما أشارت ى لعدد سنوات الخبرة، والمؤهل العلمي، ودرجة إعاقة الطالب، والمرحلة التعليمية،  لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية تعز 

موجبة بين مستوى الخدمات الترفيهية ومستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية    ية النتائج لوجود علاقة ارتباط

 . من وجهة نظر معلميهم

  ن.و المعلم،  الإعاقة الفكرية  تاحية: الخدمات الترفيهية، المهارات الاجتماعية، الكلمات المف
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 الفصل الأول 

 مدخل الدراسة 

 قدمة الم

تختلف من حيث:    هيفها؛  الوصول إلى وصف دقيق لخصائص  التي يصعب   المعقدة الإعاقات    إحدىالإعاقة الفكرية  تعد               

أشار  فقد  واجتماعية.   تربوية، ونفسية، و   ،لأنها تعد مشكلة طبية   ؛تؤثر على جوانب عديدة   كما؛  وما يترتب عليها  ،ومظاهرها  ،مسبباتها

مما يؤثر    ؛ في قدراتهم المتنوعة   االفكرية تسبب ضعفً أن الإمكانات العقلية المحدودة للطلاب ذوي الإعاقة  إلى  (  2٠1٠والجوالدة )الإمام  

على الجانب الاجتماعي في ضعف قدرتهم على التكيف    هاوالاجتماعية، فيتمثل أثر  على خصائصهم العقلية والجسمية واللغوية والانفعالية 

إضافة لعدم القدرة على تحمل المسؤولية والقيام بالدور    ؛ خرين وعدم القدرة على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مع الآ  ، مع بيئتهم المحيطة

 . المطلوب منه في المجتمع وغيرها من المشكلات الاجتماعية التي تواجه الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية 

أثبتت العديد من الدراسات أنه يمكن معالجة المشكلات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة بمختلف فئاتهم من خلال    لقد و          

لطلاب ذوي  لأساليب ترفيهية كاللعب والرسم والمسرح وغيرها من الأنشطة الترفيهية التي تسهم في تعليم العديد من المهارات المتنوعة  

المكتسبة كدراسة    كماالإعاقة،   المهارات  تعميم  في  تساعد  وبلقرون )أنها    ؛ 2٠21  ،النعيم  ؛2٠14،  مصطفى   ؛2٠22  ،قربوع 

(Eratay,2020،   التعليمية البيئة  في  مرغوب  إيجابي  وتعلم  تفاعل  من  تحققه  وما  الترفيهية  الخدمات  لأهمية  أشار    ؛وذلك  فقد 

Armendariz and Hahs (2019)    أن الخدمات الترفيهية يجب تطويرها لأهميتها في حياة الطلاب ذوي الإعاقة، وأن لهم الحق في

ونة الأخيرة تغيراً كبيراً  لذا شاهدنا في الآ؛  أهداف تعليمية تحقيق  ا له يمكن توجيه  كماأن يتمتعوا بفرصتهم الكاملة من الخدمات الترفيهية،  

وأصبح المجتمع    ، وإنما الاهتمام بهم في جوانب مختلفة  ؛حقوقهم القانونية في إعطائهم   -فقط-ليس    ،اً بالأفراد ذوي الإعاقة لغواهتماماً با

مع أقرانهم العاديين والمشاركة بشكل أكبر في جميع مجالات    ةوالتفاعل بفاعلين على التعلم  و أفراد قادر ينظر إلى هؤلاء الأفراد على أنهم  

من    ورُعِّي   به  اهتُم  إذا  فالطالب ذو الإعاقة مهما كانت إعاقته هو فرد قادر على مسايرة الحياة والقيام بدوره بأقصى درجة ممكنة  ؛ الحياة

لذلك نالت فئة الإعاقة الفكرية اهتماماً كبيراً من قبل المختصين والمهتمين    ؛ المتنوعة التي تسعى لتطوير مستواهخلال تقديم الخدمات  

 (.  2٠21)خاضر، 
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  الإعاقة جيدا لاندماج الطلاب ذوي    الترفيهية تعد مدخلاً   الأنشطة أن    لى إ  Schaefer and' Cangelosi  ( 2016)  أشار كما        

للتغلب على    ولة المجتمع والمحا  أفراداللازمة للتعايش وسط    الاجتماعية  اكتساب المهاراتساعدهم على  ت   فهي  ؛بهم  الفكرية مع العالم المحيط

والمسرح    داخل اللعب  زملائه الفكرية يطلب المساعدة والتعاون من    الإعاقةالمشكلات التي تعوق تكيفهم مع المحيطين بهم، فالطالب ذو  

الترفيهية  الأنشطة  من  ثم  وغيره  ومن  الترفيه  ت،  يعد  لذلك  الٓاخرين؛  مع  التعامل  على  قدراتهم  المهارات    بأنواعهتطور  لتنمية  لهم  فرصة 

 المختلفة.  الأدوار المشاركة في  أثناء   الأقرانالاجتماعية عن طريق ملاحظة 

الاجتماعية لدى الطلاب ذوي  من الاهتمام بجميع الأساليب والمجالات التي قد تسهم في تطوير المهارات  يتضح مما سبق أنه لابد  و       

التي تعد من مجالات الحياة الأساسية التي يمكن   إليهم ومن بين هذه المجالات المجال الترفيهي والخدمات الترفيهية المقدمة   ، الإعاقة الفكرية 

في ظل التطورات التي تشهدها    خاصةً   فادة منه والاست  لابد من التركيز على المجال الترفيهي   الذ؛  من خلالها تنمية إمكانياتهم وقدراتهم

 . ( 2٠3٠)   رؤية  منالمملكة العربية السعودية 

 مشكلة الدراسة 

الا       في  الرئيسة  الأسباب  أحد  الفكرية  الإعاقة  الاتعد  الاجتماعيةا  نتيجة ؛  جتماعينسحاب  المهارات  في  ذكر   ، لقصور    فقد 

(Avcioğlu (2012   أن القصور في المهارات الاجتماعية يعد مظهراً رئيساً مصاحباً للإعاقة الفكرية؛ حيث يتسم السلوك الاجتماعي

  و مما يؤثر سلباً على علاقاتهم مع أقرانهم في الحياة المدرسية أ  ؛ للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بالقصور في المهارات الاجتماعية بشكل عام

وا  أشاركما  الأسرية.   التشخيصي  الخامسلإالدليل  النفسية    حصائي  )للاضطرابات   APA)  American  ،2013والعقلية 

Psychiatric Association    الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي إلى أن ذوي الإعاقة الفكرية يتصفون ببعض الخصائص

والميل نحو مشاركة الأصغر سناً في أنشطتهم، وعدم تقدير الذات    ، العجز عن إنشاء علاقات اجتماعية فعالة مع الغير  :الاجتماعية منها 

 . يحتاجون للدعم بأفضل الطرق والخدمات التي تساعدهم في اكتساب المهارات الاجتماعية الذ  ؛وغيرها من الخصائص الاجتماعية 

،  أثر على المهارات الاجتماعية  اله  تي أحد المجالات ال  وجاذبة بمختلف أنواعهاة  الذي يحتوي على أساليب ممتع   ي يعد المجال الترفيهو        

والبهجة( تغذي    ، والسعادة  ، )المتعة  : مثل  ؛ أن المشاعر الإيجابية   إلى   تشير   التي ،  نظرية )التوسيع والبناء( ويؤكد ذلك فريدريكسون من خلال  
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  - أيضاً -وتعمل على التوسع في الإدراك الاجتماعي، وأنه يمكن    ،وتحفز الانتباه الواسع  ،التفكير المرن والإبداعي وأساليب حل المشكلات

   (.Conway et al., 2013; Fredrickson, 2004مع بيئتهم المحيطة بهم ) - بشكل أكبر- تطوير مهارات الأطفال للتفاعل 

كالتوسع في الانتباه    ؛د له الكثير من الفوائد هذه النظرية إلى أن السعادة النفسية وما يشعر به الفرد من بهجة ومتعة تول  أشارت  ولقد        

لذلك وبناءً على هذه النظرية لابد من تقديم الخدمات الترفيهية بمستويات متقدمة تطور من    ؛الاجتماعي وتطوير المهاراتوالإدراك  

 مهارات الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية.  

  ( 31) وهذا ما أقرته المادة  ،  طفللأنه حق من حقوق ال  ؛ هتمام بها الجانب الترفيهي من الجوانب المهمة التي ينبغي الاعد  يُ كما           

وقعة تعهد الدول اوجوب  التي أشارت إلى  الطفل  تفاقية الأمم المتحدة لحقوق  امن  
ُ
عتراف بحق الطفل في الراحة  تفاقية في الاعلى الا  لم

إبداعية أنشطة  وممارسة  واللعب  يمكن    ؛والترفيه  للا ستثماره  اوالذي  و ستكشاف  وسيلة  )الغابري،  اكوالتعلم  الجديدة  الخبرات  تساب 

من حيث تنمية العديد من جوانب    ؛الفكرية لفوائدها العديدة في حياتهم  عاقة الخدمات الترفيهية ضرورة للطلاب ذوي الإف؛  ( 2٠15

أيضاً لها    .يهموتفريغ الضغوطات والشحنات المكبوتة لد   ، نموهم كالجوانب النفسية؛ فهي تؤثر على السعادة النفسية وتقدير الذات لديهم

كذلك لها دور إيجابي في العملية  ،  ثار إيجابية على الجوانب الحركية؛ فهي تنمي المهارات الحركية الأساسية والإدراك الحسي الحركي لديهمآ

فالطالب    ، على التفاعل الاجتماعي  ها ثر لأ إضافة    ؛ تطوير المهارات الأكاديمية الأساسية   يُمكن خلال الألعاب التعليمية  فمن    ؛ ةي التعليم

وهذا    ، في تكوين النظام الأخلاقي   هادور   كذلك خرين،  واحترام حقوق الآ  ، والعطاء  ، ثاريوالإ  ،خرين الأخذيتعلم من خلال اللعب مع الآ

الدراسات من  العديد  إليه  أشارت  )أبو   ؛ما  من  والقاضي،    كدراسة كل  حسين،  2٠21خطوة  عبد 2٠2٠؛    العزيز،   ؛ 

 (. 2٠15؛ عماد الدين،  2٠17 علي،  ؛ 2٠1٠

ولكن كان التركيز على إعداد    ؛وتشير العديد من الدراسات إلى أهمية الخدمات الترفيهية في حياة الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية           

  ، ( 2٠1٠العزيز )  وعبد  ، (2٠21كدراسة أبو خطوة والقاضي )  ؛لتنمية مهارات اجتماعية معينة  امعينً   ا ترفيهيً   ابرامج معينة تستهدف نشاطً 

المهارات الاجتماعية خاصة في  و الخدمات الترفيهية  العلاقة بين  لذلك هناك قلة في الدراسات الوصفية التي تناولت    ؛( 2٠21وفرغلي )

 المملكة العربية السعودية. 

العلاقة بين الخدمات    نحووجهة نظر معلمي ذوي الإعاقة الفكرية    أثارت هذه المشكلة اهتمام الباحثة في التعرف على مما سبق             

ومن خلال  ،  لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكريةومستوى المهارات الاجتماعية    ، الترفيهية المقدمة في معاهد التربية الفكرية ومدارس الدمج
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مما    ؛الاجتماعية   مهاراتهموجهة نظرهم يمكن تطوير الأنشطة الترفيهية بشكل أفضل داخل المدارس ومعاهد التربية الفكرية لرفع مستوى  

التعليم والمعلمين ومديري  ك  يمُ  الطلاب ذوي الإعاقة    إيجابيةتجاهات  ا  تكوين من  المدارس  ن وزارة  الترفيهية مع  أفضل لأهمية الخدمات 

 الفكرية. 

 أسئلة الدراسة 

 : الآتية الدراسة الحالية للإجابة عن التساؤلات  سعت

 لطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم؟ ل ما مستوى الخدمات الترفيهية المقدمة  -1

 ما مستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم؟  -2

لدى الطلاب    (الخدمات الترفيهية والمهارات الاجتماعية )هل توجد فروق بين وجهات نظر المعلمين حول كل من مستوى   -3

  - المرحلة التعليمية   -درجة إعاقة الطلاب   - المؤهل العلمي  -عدد سنوات الخبرة  -الجنس)  :ذوي الإعاقة الفكرية تعزى لمتغيرات 

 نظام المؤسسة التعليمية(؟ 

 لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم؟     ( الخدمات الترفيهية والمهارات الاجتماعية)ما العلاقة بين مستوى   -4

   أهداف الدراسة 

 لطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم. ل  معرفة مستوى الخدمات الترفيهية المقدمة  -

 معرفة مستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم.   -

الكشف عن الفروق بين وجهات نظر المعلمين حول كل من مستوى الخدمات الترفيهية ومستوى المهارات الاجتماعية لدى   -

المرحلة   - الطلابدرجة إعاقة   -المؤهل العلمي -عدد سنوات الخبرة -الجنس )  :الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية تعزى لمتغيرات 

 . نظام المؤسسة التعليمية(   -التعليمية

لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة    (الخدمات الترفيهية والمهارات الاجتماعية )الكشف عن العلاقة بين مستوى  -

 نظر معلميهم. 
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 أهمية الدراسة  

 : الآتي أهمية الدراسة في  ثلت تم

 الأهمية النظرية 

 لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم.  ( المهارات الاجتماعيةالخدمات الترفيهية و ) فهم العلاقة بين مستوى  -

متغير   إطار    توفير  - الباحثين في  الترفيهية  : الدراسة   ينظري يخدم  الاجتماعية )الخدمات  والمهارات  الإعاقة  ،  الطلاب ذوي  لدى   )

 الفكرية. 

 الأهمية التطبيقية 

  ةساعدم، و لطلاب ذوي الإعاقة الفكرية ى ا دل  (الخدمات الترفيهية والمهارات الاجتماعية )الكشف عن طبيعة العلاقة بين مستوى  -

 التربويين في استخدام الخدمات الترفيهية بالعملية التعليمية بشكل إيجابي. 

ة  ي ها في العملية التعليمتوظيفو  هتمام بها لفت أنظار التربويين إلى أهمية الخدمات الترفيهية وأنها من المجالات الضرورية التي لابد الا -

 والعمل على تحسينها وتطويرها.   ،م إعادة النظر في الخدمات الترفيهية المقدمة لهو للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية، 

لطلاب ذوي الإعاقة الفكرية مهارات  كساب الإ هذه الدراسة في تصميم خدمات ترفيهية تهدف  من نتائج ينالباحث استفادة  -

 أخرى متنوعة. 

 حدود الدراسة 

والكشف عن العلاقة    الخدمات الترفيهية والمهارات الاجتماعية   مستوى  عنكشف  الدراسة الحالية على    صرت اقت  :الحدود الموضوعية

 لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم.   بينهما 

إضافة لجميع المدارس المطبق بها برامج دمج ذوي الإعاقة الفكرية التابعة    ؛الفكرية النهارية جميع معاهد التربية  في  تمثلت    :الحدود المكانية

 لإدارة تعليم القصيم. 

 الابتدائية وحتى المرحلة الثانوية في منطقة القصيم. من المرحلة  ا ومعلماته ذوي الإعاقة الفكرية  ومعلم  :الحدود البشرية
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 هـ، الفصل الدراسي الثالث. 1445العام الدراسي  : الحدود الزمانية

 مصطلحات الدراسة 

 (:Entertainment Services)  الخدمات الترفيهية

ورغباتهم  وفقاً لاحتياجاتهم وميولهم  مجموعة من الخبرات والبرامج والفعاليات التي يمارسها جميع الطلاب حسب مراحلهم العمرية "        

  ، ص 2٠15التعليمية")وزارة التعليم،  من معلميهم لتحقيق الأهداف التربوية  وبتوجيه    ، تحت إشراف المدرسة/ المعهدوفاعلة  بخطه محدودة  

59 .) 

أو غيره، يضيف إلى حياة الطالب الحيوية والتوازن    ا فنيً ، أو  ا، أو رياضيً ااجتماعيً   كان  متنوع سواءنشاط    :أنهاإجرائياً  وتعُر فها الباحثة  

الاجتماعية    يةمخطط لتحقيق أهداف معينة، وتشمل ثلاثة جوانب: الخدمات الترفيهة وبشكل  ي داخل البيئة التعليم  طب قيُ الروتينية،   وتجاوز

والتلوين  )الرسم   :الترفيهية الفنية وتشمل   خدمات للإضافة   ؛ ) الحفلات والمناسبات، الرحلات والزيارات، الألعاب الاجتماعية(:  وتشمل

الأناشيدرواية  والتشكيل،   وتشمل والإ   والأغاني   القصص،  الرياضية  الترفيهية  الخدمات  أيضاً  ،  الإيقاعية الحركية  )الأنشطة    :يقاعات(، 

ويعبر عن مستوى الخدمات الترفيهية المقدمة لذوي الإعاقة الفكرية من خلال الدرجة التي يستجيب بها  (،  الرياضية، الحركية  التدريبات  

   على الاستبانة المستخدمة في الدراسة الحالية.والمعلمات ن و المعلم

   :(Social Skills)  المهارات الاجتماعية

والتي تساعده على أن يكون لديه    ؛مـن الأنماط السلوكية الإيجابية الضرورية للطفـل المعاق عقلياً القابل للتعليممجموعـة    : أنهاعرف  تُ      

أو طلـب المشاركة أو المساهمة فـي شـيء ما معهم، مع الاستجابة لمبادرة    ،كالمبادرة بـالحوار   ؛القدرة على بدء التفاعل مـن جانبـه مـع أقرانـه 

مختلف الأنشطة  الغيـر عنـد الحـوار، وتقديمـه ليـد العـون والمساعدة لأقرانـه، وأن يتعـاون معهـم مـن أجـل إنـجـاز عمـل مـا، مـع مشـاركتهم فـي  

 ( 351  ، ص 2٠18)معوض،  الجماعيـة. 

تكوين صداقات مع    ،اللفظي وغير اللفظي )التواصل    :هي   ة مجالاتثلاث  تتمثل في من المهارات  مجموعة    :أنها     إجرائياً وتعُر فها الباحثة  

التفاعل  لى الاندماج و تعطي الطالب القدرة ع  هذه المهارات   ؛مجموعة من المهارات  مجال كل    في  ويندرج،  ( التفاعل الاجتماعي،  الأقران
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الاجتماعية لذوي الإعاقة الفكرية    الاجتماعية، ويعبر عن مستوى المهارات والقيام بدوره في البيئة    ، اجتماعياً  خرين بطريقة مقبولة مع الآ

 ستبانة المستخدمة في الدراسة الحالية. الاعلى  والمعلمات  نو المعلممن خلال الدرجة التي يستجيب بها 

      (:Intellectual Disabilities)  الفكريةالإعاقة   وذو 

مجالين أو أكثر من  في    واضح    عجز  ويصحبه    ، النموانخفاض ملحوظ في مستوى الأداء العقلي العام في مرحلة    هم الذين لديهم      

جيه الذاتي،  مجالات السلوك والتكيف الآتية: التواصل، العناية الذاتية، الحياة المنزلية، المهارات الاجتماعية، استخدام المصادر المجتمعية، التو 

 ( 1٠ص ، 2٠15 )الدليل التنظيمي للتربية الخاصة، العمل. الصحة والسلامة، المهارات الأكاديمية الوظيفية، وقت الفراغ ومهارات 

 :Teachers of Students with Intellectual Disabilities))  الفكريةذوي الإعاقة  ومعلم 

يتطلبه من تحقيق  بكل ما  ، والقيام  هم وتدريب  الفكريةذوي الإعاقة    ب ومهنياً وتربوياً لتدريس الطلاعلمياً    الذين أعُِّد وا  هم المعلمون     

واستخدام التقنيات    ،وتصميم الدرس  ،ستراتيجيات الحديثة في التدريسلأهداف المواد الدراسية من خلال التعرف على المستجدات والإ

  ، 2٠15  ، وزارة التعليم)  الحديثة في تقديم الدروس وتبسيطها للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية وفق الأسس التربوية واعتمادها ومتابعة تنفيذها. 

 ( 73 ص

إجرائيًّا  هموتعر ف أعُِّد وا  علماتالمو   المعلمون   :أنهم  الباحثة  الطلا   ودُر ِّبوا  الذين  لتدريس  وتربوياً  ومهنياً  الإعاقة  بعلمياً    الفكرية  ذوي 

 القصيم. ، ويمارسون مهنة التدريس في المعاهد الفكرية ومدارس الدمج بمنطقة هموتدريب
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 الترفيهية  الخدمات : أولًا  •
 هارات الاجتماعية : المني ثا •
الخدمات الترفيهية بالمهارات الاجتماعية في ضوء  علاقة : ثالثاً  •

 بعض المداخل الفلسفية والنظرية 
 الإعاقة الفكرية رابعًا:  •
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 الفصل الثان 

 الإطار النظري

أربعة        الدراسة في  متغيرات  الفصل الحالي  الترفيهية من    :هي: أولًا   اورمحتناول  دور الخدمات  المفهوم، الأهمية،    :حيث الخدمات 

  رؤية المملكة   ، الجذور التاريخية ، الفرق بين الأنشطة الطلابية والأنشطة الترفيهية،  لذوي الإعاقة الفكرية   لدى   الترفيهية في تنمية المهارات 

المفهوم، الأهمية،    : من حيثالمهارات الاجتماعية    نيًا؛ ثا  .أنواع الخدمات الترفيهية المتناولة في هذه الدراسة (،  2٠3٠)  العربية السعودية

علاقة الخدمات الترفيهية بالمهارات الاجتماعية في    ثالثاً؛  .أساليب تنمية المهارات الاجتماعية و المهارات الاجتماعية،  طبيعة  المكونات،  

 المفهوم، الأسباب، الخصائص، والاحتياجات.  من حيث:  الإعاقة الفكريةرابعاً:   .ضوء بعض المداخل الفلسفية والنظرية 

 الخدمات الترفيهية  أولًا:

 مفهوم الخدمات الترفيهية: 

التأمل    هوبالوقت، ف  حالة من الوجود ليس له علاقةو:  ه  للترفيه  أن المفهوم الكلاسيكي  Soubrier (2000)  يرى      حالة من 

نشاط  "  أنه:  .  كما يعرفوهذا المفهوم مستنبط من التراث الذي تركه فلاسفة اليونان  ؛وهو أساس الثقافة والفنون   ،حتفال بالحياةوالا

الترفيه والاستجمام أن يكون داخل الأبنية أو    ة ويمكن للإنسان في أثناء ممارس  ، يمارس وقت الفراغ بهدف الوصول إلى المتعة والتسلية 

   .( 34، ص 2٠19)الأسدي وعبد الله، "  خارجها في الطبيعة 

)  شيريو      أن2٠٠3المساعد  الخدم  (  به:  الترفيهية  اتمفهوم  المنظمات    يرُاد  بعض  تقدمها  التي  إلى  كالمنتجات  النوادي والجمعيات 

  - الأحيان في الكثير من  - والذي يتسبب عنه    ؛الضغط النفسي  الذي قد يسبب   ءبعد الجهد والعنا  الأفراد  المنتزهات لغرض الترفيه عن

أن الخدمات الترفيهية مجموعة من الأنشطة والخدمات غير المادية التي تقدم إلى  (  2٠1٦جاسم وصالح )  كما يشير  .الأمراض النفسية 

 . لهم النفع المستفيدين بغرض إشباع حاجاتهم ورغباتهم لتحقيق

( هو الحالة التي تسمح لنا بفعل  Littré)  الوارد في قاموس بحسب التعريف  ( أن الترفيه  2٠21زاوية أخرى أشار بن فوغال )من  و      

نشاط    : أنه   الترفيه  عرف يُ   . كماعلى حالة الإنسان أثناء ممارسة النشاط دون تحديد وقت محدد   زوبحسب هذه النظرة فهو يرك   ؛ما نريد 

ا يدل على أي  ذوه  ،أو غيره يقوم به الإنسان في وقت فراغه   ، سياحيًاأو    ، رياضيًاأو    ،ثقافيًا سواء    ؛ فردي أو جماعي ذو طبيعة متنوعة 
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مصطلح الترفيه يحتوي على  ة؛ لذلك  الترفيهية التي تعد إجباري   طاتويستثنى العديد من النشا   ، ستمتاع بوقت الفراغنشاط يؤدي إلى الا

 ختصاره في مفهوم محدد. اهذا التنوع لا يمكننا ف ...؛ستجمام وغيرها والا  ،واللعب   ،سترخاء والا ، والراحة  ،التسلية  :مثل  ؛ عديدة معان  

  ختياري المقصود لذاته الترفيهي الاالنشاط    تستهدف  ولكن هذه الدراسة  ؛عديدة  مما تقدم يتضح أن الخدمات الترفيهية لها معانِّ و           

، وفي الوقت ذاته هو نشاط مقصود في هدفه لتنمية جوانب القصور  هالنشاط الذي يتيح حرية اختيار   أي:  المطروح في البيئة التعليمية؛ 

 وهي أساسية في رعاية ذوي الإعاقة الفكرية.  ، فالأنشطة الترفيهية جزء من التربية ؛ الفرد لدى

 : ةأهمية الخدمات الترفيهي

المعاصرة فهو شكل  م احتياجات الإنسان ليصبح ضمن المجتمعات  يكتسب الترفيه أهمية بارزة في ثقافات الشعوب وضمن سل            

  ة يفرض نفسه اليوم وبشد  يفالنشاط الترفيه  ؛ لما يضيفه في حياة الفرد من حيوية وتوازن وتجاوز للروتينية  نظراً   ؛ من أساليب الحياة اليومية

 (. 2٠19)الشهري،   أمام التحولات التكنولوجية المتسارعة وما أعقبها من تحولات اجتماعية تتجه إلى عزل الفرد عن الجماعة 

تعمل على تحسين الصحة النفسية من خلال تحقيق    هي ف  ؛الجانب النفسي  وتتضح أهمية الخدمات الترفيهية من عدة جوانب أهمها     

إضافة   ته؛يويحيعبر الفرد عن مشاعره وأحاسيسه ويجدد   يفمن خلال النشاط الترفيه  ؛وتجديد الحالة النفسية للفرد   ،الشخصية السعادة  

، أيضاً يساعد على تلبية الاحتياجات النفسية؛  في حياته  ه إلى أنه يعد وسيلة لكسر الحياة الروتينية والتفريغ من الضغوطات التي تواجه

التعارف   إلى  الانتماء، والحاجة  أهميتها من الجانب  (.2٠٠3 )زهري، كالحاجة إلى  تتضح  فلها تأثيرات على الصحة    ؛الجسدي  كما 

كمرض    ؛التقليل من مخاطر الأمراض  ومن ثَمم   ، زيادة نشاط الفرد  علىالفيزيولوجية؛ حيث تعمل الأنشطة الترفيهية التي تقوم على الحركة  

   (. 2٠21 فوغال،  وزيادة الوزن )بن  ،السكري

مع الجماعة بشكل    اتمركز حول نفسه مرتبطً المتساعد على أن يكون الطفل  حيث    ؛ الاجتماعي  كما تتضح أهميتها من الجانب      

تزانه  ا و   همما يساعد على نضج   ؛من خلال اللعب الجماعي يتدرب الطفل على التعاون والمشاركة ومهارات الأخذ والعطاء   فمثلاً   ،كبرأ

كذلك    (.2٠1٠)سليمان،    خرينونمو القدرة على الإحساس بشعور الآ  ،تساعد على نمو الإدراك الاجتماعي و   الأنانية لديه،والتقليل من  

 (. 2٠٠8)خطاب وحمزة،   من خلال العمليات الجماعيةه على تعلم المعنى الحقيقي لقوانين المجتمع وعادات يةتساعد الخدمات الترفيه

 : ذوي الإعاقة الفكريةدى في تنمية المهارات ل  يةدور الخدمات الترفيه
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كتساب  ا و   ، الوسائل الفعالة لإشباع حاجات النمو إحدى أن الأنشطة الترفيهية  Schaefer and Cangelosi (2016)أشار         

والمسرح بأنواعه وسيلة    ، المتنوعة كالألعاب بأنواعها   ية الأنشطة الترفيه ف  ؛ المهارات اللازمة للتعايش وسط أفراد المجتمع لذوي الإعاقة الفكرية 

إضافة إلى أن الخدمات الترفيهية تطور قدراتهم    ؛ لتغلب على المشكلات التي تواجههمااولة  محو   ،الخبرات الإيجابية بالمجتمعكتساب  فعالة لا 

تشاف القدرات الإبداعية لذوي الإعاقة  اكو   ، زيادة دافعية التعلم ليعد اللعب وسيلة فعالة    كماخرين وطلب المساعدة،  على التعامل مع الآ

   الفكرية.

وتثبيت القيم الاجتماعية والسلوك الاجتماعي الإيجابي    ، في التطبيع الاجتماعيا  كبيرً   ادورً   فيهتر لل ( أن  2٠1٦د )كما أشار محم         

تصال الأطفال  ازيد  ي عظيمة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في ممارسة اللعب الذي من خلاله    ا تقدم فرصً   فيهية فالأنشطة التر   ؛ المرغوب

  فيهية ( أن ممارسة الأنشطة التر 2٠٠1أشار عبد السلام )   وفي السياق ذاتهمما ينتج عنه تطور في سلوكهم وتنمية قدراتهم.    ؛ببعض بعضهم  

والخبرات الاجتماعية    المتنوعة  يمكن من خلالها تنمية الكثير من المهارات  ة من خلال برامج مختلفة عند ذوي الإعاقة الفكرية تعد وسيلة فعال

 . والمشاركة وتنمية الثقة بالنفس ،خرين التي تساعدهم على التعامل مع الآ 

 : فيهيةالفرق بين الأنشطة الطلابية والأنشطة التر 

  ؛ لط بين الأنشطة الطلابية والأنشطة الترفيهية لوجود درجة كبيرة من التشابه بينهمافي كثير من المواقف البحثية والدراسات قد يخُ       

( أن الأنشطة الطلابية تختلف عن الأنشطة الترفيهية أنها مجموعة من  2٠18فقد أشار أبو زيد )   ؛ واضحة بينهما   اهناك فروقً إلا أن  

  ، مدة متابعتها سريعة كذلك    ،أقصر من الأنشطة الترفيهية   ة تنفيذها ومد   ،الممارسات والإجراءات التي تكون تحت إشراف مباشر من المعلم 

أما الأنشطة الترفيهية فلا    ؛كما أن الأنشطة الطلابية جزء لا يتجزأ من المناهج الدراسية فهي أنشطة مقصودة لخدمة المناهج الدراسية 

فمن خلال   ؛ يشترط ارتباطها بالمنهج المدرسي، وقد تنظم خارج أسوار المدارس، كما أنها قد تكون عفوية تلقائية نابعة من رغبة الطالب

 دراسة. يتحرر الطالب من قيود ال  يالنشاط الترفيه

في تحسين    - بشكل مباشر-( أن الأنشطة الترفيهية والأنشطة الطلابية يتصل بعضهما ببعض  2٠19أشار النعاس )  ل وفي المقاب     

والمساعدة  ،  الترفيهية والأنشطة الطلابية لهما الأثر الإيجابي على الطالب من حيث إشباع حاجاته النفسيةالأنشطة  ؛ فجودة الحياة للطلاب 

النمو الصحي الجيد، كما   التعلمين كلأفي  في    هماإضافة إلى دور   ؛وإكساب الطلاب المهارات المختلفة   ، هما يسهمان في دعم عملية 

 كما أن الأنشطة الطلابية لها عدة ألوان من بينها الأنشطة الترفيهية.   ،تخفيف الضغوطات النفسية والاجتماعية
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ولكن قد    ؛ فكلاهما يعملان على تحقيق أهداف تربويةمما سبق أن الأنشطة الترفيهية لا تقل أهميتها عن الأنشطة الطلابية    يتضح      

فالطالب يمارس النشاط الترفيهي بهدف الاستمتاع والإحساس بالارتياح والسعادة أكثر    ؛ أكثر جاذبية للطلاب   أنه يتميز النشاط الترفيهي  

   تربوي.  من تركيزه على تحقيق هدف تعليمي أو

 العربية السعودية: الترفيه في المملكة  ة الجذور التاريخية لممارس

نتشرت  اففي المنطقة الغربية  ؛كانت تتميز بعض المناطق بممارسات ترفيهية معينة   -رحمه الله-  عهد الملك عبد العزيز آل سعود  منذ        

الشطرنج، والنرد، والبشيش، والكيرم،    :مثل  ؛وتتم غالباً في البيوت أو في المقاهي الشعبية   ، بعض الممارسات الترفيهية المسماة )بالخفيفة(

والتي كانت مجمعاً لسماع القصص من    ؛تنتشر المقاهي في مكة المكرمة وجدة (. كذلك كانت  2٠٠2)السدحان،   والبلوت، والكنفجة

انتشرت الفنون الموسيقية    كذلك (.  2٠٠2 جنيد، ابن  ) كان هناك مجالس تدرس فيها الشعر العربي من مجموعة من المثقفين  الكتب، أيضاً 

 (. 2٠19وزفة الخريط )وزارة الثقافة،  ، والمجرور  ، والموال الحجازي  ،في المنطقة الغربية وما يعرف بالمزمار 

أما في المنطقة الوسطى من المملكة العربية السعودية فقد كانت الأنشطة الترفيهية المشهورة هي تلك الأنشطة التي تتعلق بسباق        

وهي الجلسة التي تكون عند شخص    ،تنتشر لديهم عادة تسمى )العتمة(   أيضاً   .إضافة لممارسة صيد الحيوانات البرية   ؛ الخيل والهجن 

)الشهري،   عامة  ويتسامرون بأحاديث  المنطقة يجلسون  في  الموسيقية   كذلك  (.2٠19معروف  الفنون  يمارسون  أهل نجد    : مثل  ؛ كان 

 (. 2٠19والصخري )وزارة الثقافة،    ،والرفيحة  ، والمسحوب ، والعرضة ، السامري

كذلك    .والزهيري  ،والفريسة   ،والرقص الشعبي الذي يعرف بالليوة،  البحر  الموسيقية؛ كأغانياشتهرت المنطقة الشرقية بالفنون    كما       

  المحاضرات والفعاليات الاجتماعية والثقافية   ها وتقام في  ، الأخباربها لتبادل    يُجتمعرقية  اشتهرت بعض الأسواق في مجال الترفيه في المنطقة الش

ما في  أ  ؛رمضان  شهر  لقرقيعان في منتصف با حتفال  الاك  ؛بعض الفعاليات الشعبية في مواسم معينة باشتهرت    كما  .سوق )القصيرية( ك

المملكة فقد   بطريقة مميزةا المنطقة الجنوبية من  الغناء  منها  الترفيه  ما كان يعرف بالعرضة   ، شتهرت أشكال مختلفة من    ، والخطوة  ، وهو 

 (. 2٠19)وزارة الثقافة،   والربخة ، والزحفة ، والعكيري  ،والعصابية  ، والزامل

 لقطاع الترفيهي:  ا  ( في2030)  العربية السعودية   رؤية المملكة
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، وتمكيناً لمواطنيها  أكبر مع العالم ، وتواصلًا تشهد المملكة العربية السعودية تحولًا تاريخياً، ونمواً اقتصادياً كبيراً  (2٠3٠)في ظل رؤية       

باعتباره أحد القطاعات    يالترفيهستمرت في النمو القطاع  اومن القطاعات التي    ؛مع تعزيز مستقبل مستدام ومليء بالفرص للجميع 

وذلك نظراً لما يمثله القطاع الترفيهي من أهمية كبرى أهمها   ؛ نطلاقها امنذ   ( 2٠3٠)هتمام خاص في رؤية السعودية الحيوية التي حظيت با

بصوره المتعددة من خلال توفير    ئه وإثرا  ي ودعم النشاط الترفيه  ،إضافة إلى تطوير قطاع السياحة والترفيه   ؛قتصاد الوطني السعوديدعم الا

وتنمية المنتزهات الوطنية وبرامج أندية الحي الترفيهية التعليمية    ،وزيادة الأنشطة الثقافية والترفيهية وتنويعها   ،وسائل ترفيهية هادفة للمواطنين 

 (. 2٠23السعودية،  المملكة العربية ؛ رؤية2٠19)الغنيم، 

للترفيه بقرار ملكي في    أطلقتوقد             العامة  لما طرحته رؤية    م 2٠1٦مايو    7هـ الموافق  1437رجب    3٠المملكة الهيئة  وفقاً 

إضافة إلى   ه؛ وإمكانيات  هومقومات   هرتقاء بجميع عناصر والا  ،في المملكة وتطويره يقطاع الترفيهال ستهدفت في رؤيتها تنظيم االتي ( 2٠3٠)

. كذلك من  فئات المجتمع  جميع   وإيجاد خيارات ثقافية وترفيهية متنوعة تتناسب مع   ، تطوير المراكز الترفيهية بحسب أعلى المعايير العالمية 

نشطة  أهداف هيئة الترفيه انطلاق البرنامج الوطني الداعم لتحسين جودة الأنشطة الرياضية والثقافية، وتوفير الدعم المالي اللازم لتطور الأ

 (. 2٠21بية السعودية،  الترفيهية )رؤية المملكة العر 

أهمية كبيرة من الناحية الثقافية والاجتماعية    من  القطاع الترفيهي؛ لما له تطوير  ب (  2٠3٠)المملكة في ضوء رؤية  هتمام  اسبق يتضح    مما و      

نشطة الترفيهية  الأ   توُظ فولكي    ؛ جتماعية للأفرادوتنشيط العلاقات الا  ، المعارف والعلومفهو يعمل على تنمية    ؛ على المجتمع السعودي

ونماذج مصممة بناءً على    ،وناتجة عن دراسات مسحية وتحليلية  ،بالشكل المطلوب يجب أن يتم على أسس علمية مدروسة بشكل جيد

 (. 2٠19؛ الغنيم، 2٠21)الصغير،   حتياجات الفعلية للمجتمع والممارسات العالمية الحديثةالا

 الحالية:  الدراسة التي اقتصرت عليها الخدمات الترفيهية 

 :وتتضمن الخدمات الترفيهية الاجتماعية 

  : مثل   ؛وتعبر عن حدث خاص يحتاج إلى إنتاج نشاط فني مميز   ، هي الأنشطة التي تتعلق بمناسبات محددةالحفلات والمناسبات:   •

 . يام العيد وغيرها أ دنيوية مثل أو  ،دينية  أو  ، تاريخية ا يامً أ كانت سواء   ؛ الأيام التي ترمز إلى مناسبات خاصة
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والمكتبات   ،والقاعات الثقافية   ، والأندية   ، هي أنشطة متنوعة تضم كلاً من زيارة المتاحف والمعارض الفنية  الرحلات والزيارات:  •

مما يساعد على    ؛عرض الأعمال للأفراد  وأيضاً   ،الثقافية والفنون عمال  طلاع على الأفي الا  ا فرصً وغيرها، وهذه الأنشطة تعطي  

 (. 2٠٠3رفع روحهم المعنوية )زهري، 

هي مجموعة من الألعاب الجماعية التي يتفاعل فيها الطفل مع أقرانه في ضوء قواعد معينة لإثارة روح  الألعاب الاجتماعية:   •

تساعد على    أنها  كما،  الاجتماعية  التنشئةمن المتعة والتعلم، وهذه الألعاب لها قيمة كبيرة في    والحصول على جو     ،التعاون بينهم

 (. 2٠14وتنشيط القدرات العقلية للفرد )مهدي،  ، نمو الشخصية

   الخدمات الترفيهية الفنية: 

القدرات    ه بتكار والتذوق، وتعمل على إكساب حساس بالجمال والإبداع والاالأنشطة الترفيهية التي تمنح الفرد الإ  نوعاليضم هذا        

 لأنشطة الترفيهية الفنية منها:  ل وهناك أنواع متعددة  ، (2٠19والمهارات المتنوعة )بن حميدة، 

الذات  والتلوين   الرسم • التي تساعد في الإفصاح عن  الفنية  الرسم  ؛ والتشكيل: أحد الأساليب  التشكيلي   فمن خلال    والفن 

يمكن من خلال الرسم أن يعبر الفرد  و  ، يستطيع الفرد أن يعبر عن انفعالاته وتصوراته وخيالاته وكل ما يدور في العقل والنفس

، وقد أكد  ستدلال على مرحلة النمو يمكن الا  وعن طريقه  ، وطيدة بين النمو والرسمفهناك علاقة    ؛ هافيعن البيئة التي يعيش  

 (. 2٠13غزال، ؛ 2٠19السادة، ) عن طريق الرسم هذه العلاقة اختبار )ماكوفر( الذي من خلاله تقُاس درجة الذكاء 

سواء كان ذلك    ؛من أفضل الوسائل التعليمية والتربوية التي نستطيع من خلالها تقديم ما نريد تقديمه للطفل  القصص:رواية   •

عبارة عن سلسلة من الصور الملونة   ؛القصص الاجتماعية  : نواع منهاأسلوب القصص عدة لأ و  ؛أو معارف   ،ا أو قيمً  ،مهارات 

متسلسلة تعد    أحداث  الحركية عبارة عن   ة القص   كذلك   .هداف تربوية أوتحتوي على    ، المصحوبة ببعض الموضوعات الاجتماعية

 . (2٠18؛ مغربي، 2٠٠4؛ صوالحة، 2٠٠٦عبيدة،  أبو )بشكل حركي   وتُمث ل ، بطريقة مبسطة وجمل واضحة 

إضافة إلى اكتسابه الشعور بالأمان    ؛ هوجذب   تعمل الأنشطة الموسيقية على إثارة انتباه الطفل   يقاعات: الإالأغاني و الأناشيد و  •

الإعاقة بالهدوء والراحة النفسية من خلال تفاعله مع الغناء والحركة    ي الطفل ذسهم في شعور  فتُ   ، والطمأنينة والثقة بالنفس 

  ، الإعاقة السلوك الاجتماعي السليم   ي تعد أداة جذابة لتعلم الفرد ذكما  ،  (2٠14)الشاذلي،  الإيقاعية  والعزف على الآلات  

 (. 2٠2٠)عبد الجواد،  عديدة لتكوين علاقات اجتماعية من خلال الغناء والرقص والعزف وغيرها   اتقدم له فرصً و 
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 وتتضمن: ، الخدمات الترفيهية الرياضية

قدرات بدنية  وتتطلب    ، من المهارات   ا كبيرً   ال عددً متشالتي  الرياضية المركبة  مجموعة من الأنشطة  الأنشطة الحركية الإيقاعية:   •

إضافة إلى أنها تنمي    ؛ بب إلى النفس المحنفعالي السار  وتتميز بالطابع الجمالي والا،  ( 2٠٠٦)مهدي،    متفاوتة وبدرجات    ةمحدد

وتكسب الفرد القدرة على الإحساس    ،والإيقاعيةفهي تجمع بين التمرينات الأساسية    ،الاجتماعية والإرادية والخلقية  صائصالخ

 (. 2٠٠4، البطل ما بصورة فردية أو جماعية )عنايات و إفي التناسق في أداء الحركات المتعددة، وتطبق  

الأتو   الرياضية:الحركية  التدريبات   • المهارات الحركية  تركز على  التي  الألعابتو   ،ساسيةضم الأنشطة    ؛ الصغيرة  الرياضية  شمل 

والسباحة وغيرها )بو    ،لعاب الماء أ و   ،القدم  مثل: كرة  ؛الكبيرةشمل الألعاب الرياضية  ت  وأيضاً   ؛وألعاب الكره الصغيرة  ،كالجري

 (. 2٠21 ؛ خزعل، 2٠2٠حمد والمالكي، 

بأن عملية الترفيه تأثرت بالتغيرات التي مر بها المجتمع السعودي، وما زالت عملية تأثر الترفيه وتأثيره مستمرة إلى    يتضح مما سبق     

تعمل على إشباع الحاجات   فهي :لفوائدها وذلك ؛ ذوي الإعاقة الفكرية   للأفرادلذلك لابد من التركيز عليه بشكل أكبر  ؛ الوقت الحالي

 . التعاون والانسجام والقدرة على التكيف مع الآخرين   الفرد   يكتسبفمن خلال ممارسة الأنشطة بشكل جماعي    ،الاجتماعية لهذه الفئة 

 الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية المهارات : نيًاثا

 مفهوم المهارات الاجتماعية: 

  ت وما يطرأ عليه من تغيرا  هذا المفهوم  تساعلانظراً  و  ،تعد المهارات الاجتماعية أحد العناصر الأساسية والمهمة في حياة الأطفال       

إلى    ختلافيرجع هذا الاو   ، (2٠19)حواس،    تعريفات المهارات الاجتماعية فقد اختلفت    بسبب التغير العلمي المستمر في هذا المجال 

ا لما يتضمنه الموقف من تنظيم القدرات العقلية والمعرفية والانفعالية للفرد من خلال طريقة إدراكه  وذلك طبقً   ، اختلاف وجهات النظر

 (. 2٠2٠براهيم، إستجابته في الموقف ) اوطريقة أدائه و  ،للموقف 

( أن المهارات الاجتماعية مجموعة من العناصر السلوكية المكتسبة التي تساعد الطفل على تكوين صورة عن  2٠٠5)  يرى قاسمو       

  . وغيره  المهام  إنجاز إضافة إلى التعاون في    ،كالقدرة على تبادل الحوار ؛  عناصر المجتمعمن خلال التفاعل الإيجابي مع    خرينذاته وعن الآ

لفظية    للآخرين بصورة رائه  آ( أن المهارات الاجتماعية تتمثل في قدرة الفرد على أن يعبر عن مشاعره وأفكاره و 2٠15) أشار أحمدكما 

ويتصرف بصورة ملائمة في مواقف التفاعل    ، خرينوفي الوقت ذاته ينتبه ويدرك الرسائل اللفظية وغير اللفظية الصادرة من الآ  ،وغير لفظية 
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( أنه ينظر إلى المهارات الاجتماعية من المنظور  2٠1٦المطلب )  أشار عبد كما    .اللفظي وغير ويتحكم في سلوكه اللفظي  ،الاجتماعي

والجوانب المعرفية والانفعالية والوجدانية في سياق    ،عبارة عن عملية تفاعلية بين الجوانب السلوكية اللفظية وغير اللفظية  أنهاالتكاملي  

 التفاعل الاجتماعي. 

  ؛ ا سبق يتضح أن المهارات الاجتماعية تتمثل في مجموعة من السلوكيات التي يكتسبها الفرد من خلال تفاعله مع عناصر بيئته ممو        

ومساعدة    ، كاللعب؛  خرين ومشاركتهم في الأنشطة اليومية ن الفرد من التفاعل مع الآك  فالمهارات الاجتماعية مرتبطة بالسلوك الذي يمُ 

 .   المجتمعن الفرد من القيام بدوره في وهي ضرورية تمك   ، خرينالآ

 أهمية المهارات الاجتماعية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية:  

  ؛ تُمثل الأساس في الصحة النفسية للفرد  فهي  ؛ الجانب النفسي  خاصةأهمية المهارات الاجتماعية في العديد من الجوانب  تكمن        

ال ف الفكرية في اكتساب المهارات الاجتماعية يعد عاملًا مهمً   ي ذ  فردنجاح  النفسية   سين ا في تحالإعاقة  على  ه  تساعد  هي ف  ، الصحة 

يعود على    احين الفشل في اكتسابهأن  في    ؛ستقرار النفسي عليه بالا   د مما يعو   ؛وتنمية الثقة بذاته   ،خرين له نخراط في المجتمع وتقبل الآالا

من التقبل الاجتماعي نتيجة نقص    ه حرمانف  ؛ ويجعله أكثر عرضة للاضطرابات النفسية،  الإعاقة الفكرية وعلى المحيطين به سلباً   يالفرد ذ 

 (. 2٠٠2،  الهجرسيضطراب النفسي )المهارات الاجتماعية يجعله يشعر بالقلق والتوتر والعناد وغيرها من ألوان الا 

ذو    فرد تتمثل في أنها تعد الدعامة الأساسية والبوابة الرئيسة التي يستطيع ال ف  الاجتماعية من الجانب الاجتماعي أهمية المهارات  أما        

فهي تساعد الفرد على اكتساب    ؛ كبير في مختلف المواقف الاجتماعية ال  هاوذلك لدور   ؛ نخراط في المجتمعالإعاقة الفكرية من خلالها الا

حاجاته، أيضاً تتمثل أهميتها في قدرتها   وقضاء  كما تساعده على إشباع رغباته  ،خرين الثقة بنفسه للقيام بالعلاقات الاجتماعية مع الآ

  ؛  المجتمعفي   مم على التفاعل مع البيئة المحيطة بهم والقيام بدورهتهعلى التغلب على المشكلات التي تواجه ذوي الإعاقة الفكرية في قدر 

لذلك الحاجة إلى تنمية المهارات    ؛تعد عاملًا مهماً في تحقيق التكيف الاجتماعي داخل المجتمع لذوي الإعاقة الفكرية   اإضافة إلى أنه

 (. 2٠19؛ عبدالعال، 2٠14)خليفة،   الاجتماعية ضرورة ملحة 

 مكونات المهارات الاجتماعية: 

  ( 1:  من   تكونت  Areel  (1983)  فبحسب نموذج   ؛عدة مكونات مختلفة   تشمل( أن المهارات الاجتماعية  2٠1٦)   أشار مشهور        

تتمثل في مستوى  كما   ،بتسامة والتواصل البصري( )الا   : مثل   ؛ وتتمثل في التعبيرات والحركات الخاصة بالوجه  ، مهارة التواصل غير اللفظي
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وتتركز هذه المهارات حول أدب    ، مهارة التواصل اللفظي  ( 2  . خرينتتمثل في مستوى القرب تجاه الآ منخفض(، وأيضاً )عالي،    الصوت 

وتتمثل في عملية    ، المودة  : مثل  ؛ ويندرج تحتها عدة مهارات  ،خرين تصال موافقة للآالحديث والحوار بحيث تكون أشكال الكلام وصيغ الا 

تشمل    كذلك ،  هاالحفاظ على تقدير الذات وتجنب ما قد يضر بتقدير   ، أيضاً اخر ومشاعر الدفء وأن يكون اللقاء ممتعً قبول الطرف الآ

تهذيب الخطأ وتعني محاولة الفرد  و   ؛عتراض أو قول)لا( تشمل معرفة كيفية الا  ماكتجنب صيغة الإلزام أو استخدام الأوامر بشكل مباشر،  

 . التبريرات  أو إبداء  ،عتذار إما من خلال إبداء الأسف والا؛  إصلاح خطأ ما تسبب فيه 

 المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية: طبيعة 

حيث    ؛ بعد نسبة الذكاء لتشخيص الإعاقة الفكرية  عرض رئيس ثان  المنخفض  التوافق الاجتماعي    أن  عتمدت الجمعية الأمريكية ا      

أفضل من    التوافق الاجتماعي   (ريد جولد ت )  وعد    . ذو إعاقة فكرية   أو ن الفرد عادي  أعلى    مؤشر يدل التوافق الاجتماعي  مستوى  ن  إ

المهارات اللازمة للتوافق مع البيئة التي يعيش  لإعاقة تؤثر على اكتساب  الذلك ف؛ داء الوظيفي العقلي للفردللحكم على الأ نسبة الذكاء

 (. 2٠14)مضوي،    الفرد فيها

( أن  2٠18) وآخرونقد أشار عبد المعطي  ف   ،المهارات الاجتماعية   توافق الاجتماعي ل من المهارات اللازمة لفإن لتلك الرؤية    اً وفقو      

ذوي الإعاقة الفكرية يتصفون بالقصور في المهارات الاجتماعية الذي ينعكس على سلوكهم في المجتمع من خلال عدم قدرتهم على  

إضافة إلى عدم القدرة على التمسك بالحقوق    ها؛ أو رفض خرينالتفاعل الاجتماعي مع من حولهم، وعدم قدرتهم على تلبية مطالب الآ

عن    نعزالاً اكثر  أويجعل الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية    ، سلوكية متعددة   ضطراباتايؤدي إلى    ص هذا النق؛  نخفاض في تقدير الذاتاو 

خاصة  نفعالي  النضج الاجتماعي والاو في اكتساب المهارات الاجتماعية    اواضحً   ا( أن لديهم تأخرً 2٠14أشار مضوي )  ما ك  خرين.الآ

  ، عدم القدرة على تحمل المسؤولية و   ،والذي يظهر من خلال ضعف مهارات التفاعل الاجتماعي   ؛في مرحلة الطفولة المتأخرة والمراهقة 

 . وتدل على نقص الكفاءة الاجتماعية ، الزمني  معمرهغير مناسبة ل  م مما يجعل سلوكياته  ؛تخاذ القرارات اوضعف الإرادة في 

يرتبط         الاجتماعية  المهارات  في  القصور  واضحاً رتباطً اكذلك  بظواهر ا  متعددة     بين    :مثل  ؛ومشكلات  العلاقات  في  الضعف 

نقص المهارات الاجتماعية يعد    أيضاً  ،إضافة إلى ضعف معدلات الإنتاج   ؛كذلك تدني التحصيل الدراسي ومستوى الأداء  ،الأشخاص

  الوجود  رئيساً في ضعف وفشل   ا هارات الاجتماعية لدى ذوي الإعاقة الفكرية سببً الملذلك يعد القصور في   ؛ التنمر و العنف   أحد أسباب 

      (.2٠14؛ الدخيل الله،  2٠14الله،  )خير  والحضور في المجتمعات بشكل بارز 
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 لطلاب ذوي الإعاقة الفكرية: دى اأساليب تنمية المهارات الاجتماعية ل 

خاصة   ةلمعايير اجتماعية وثقافي  ولكنها مهارات يتعلمها الفرد ويكتسبها وفقاً  ؛ الاجتماعية ليست مهارات نظرية وموروثةالمهارات       

المختلفة   ؛ بكل مجتمع المواقف الاجتماعية  التعامل والتفاعل في  المهارات الاجتماعية من خلال  يتعلم  الأفالفرد  تتنوع  ساليب  ؛ لذلك 

يمكن تصنيفها إلى ثلاث فئات: إما أن تكون أساليب بدنية تتمثل في التدريب على  و   ،في التدريب على المهارات الاجتماعية  ةالمستخدم

  السلبية وتغيير المعتقدات    ، أساليب معرفية تتمثل في التدريب على الحوار الداخلي الإيجابي  وأوالتحكم في الجوانب غير اللفظية،    الاسترخاء

 (. 2٠15)الحجار، السلوك والتلقين والتدعيم  ةعادإو  ،قتداءوالا   ،النمذجة و  ، بلعب الأدوارثل  تتمكذلك أساليب سلوكية و وغيرها، 

ثلاث مراحل أساسية تبدأ من مرحلة اكتساب  ب أن أساليب تنمية المهارات الاجتماعية تمر  (  2٠19)   خرون آأشار بوغداد و ولقد        

تنتقل  سترخاء، ثم  الاستجابة الاجتماعية المرغوبة من خلال النمذجة والاستجابة التي تتمثل في إعطاء المتعلمين معلومات عن أشكال  الا

نماط السلوك التي اكتسبها المتعلم حديثاً إلى الدرجة التي يشعر  أ تقُو ىمن خلالها ، و ستجابة لاالتدريب على ا التي تعني الثانيةالمرحلة  إلى

من التفاعل بين المدرب والمتدرب   ةوتتم هذه العملية بصورة متدرج   ،ستخدام دون تفكير تقريباً وأنها أصبحت ممكنة الا  ، بالراحة لأدائها

  ينتقل إلى حتى يصل إلى سلوك المهارة بشكل كامل، ثم    إلى المكونات الأكثر تعقيداً   ا متدرجً   ،بحيث يبدأ بالمكونات البسيطة للمهارة

المتدربون مهاراتهم الجديدة المكتسبة    يستخدمنتقال أثر التدريب في مواقف أخرى بحيث  اوتعني    ،ستجابة تشكيل الاخيرة وهي  المرحلة الأ

 . في مواقف وتفاعلات متشابهة

الإعاقة    و ذو   ، ويتعلمها خلال التفاعل مع الأفراد في البيئة المحيطةمن  المهارات الاجتماعية مهارات مكتسبة  أن  مما سبق  يتضح  و      

نشاط  ك  عدد من الأنشطة الترفيهية  والنمذجة المتمثلة في   ،كلعب الأدوار   ؛من بينها أساليب سلوكية من خلال عدة أساليب  الفكرية  
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من خلال  فمثلاً  ؛  اب الاستجابة الاجتماعية المرغوبة تسمراحل اكتوفر  إضافة إلى أن الأنشطة الترفيهية   ؛ ورواية القصص وغيرها  ،المسرح

   أثر التعلم.ونقل  بشكل متدرج على المهارة المطلوبة   فرد اللعب يمكننا تدريب ال 

 الترفيهية بالمهارات الاجتماعية في ضوء بعض المداخل الفلسفية والنظرية:  ت: علاقة الخدماثالثاً

يرى فلاسفة التربية وعلماء النفس أن هناك علاقة ارتباطية بين الأنشطة الترفيهية واكتساب الأطفال للخبرات المختلفة واللازمة لنمو       

،  فقد أشار أرسطو إلى أن الأطفال يولدون ولديهم غريزة فطرية للمحاكاة والتمثيل للواقع  ؛ بهامهاراتهم وقدراتهم في البيئة التي يعيشون  

شعرهم باللذة  من خلال اللعب والمسرح ي  فمشاركة الأطفال في أداء الأدوار التمثيلية   ؛ معنى الحياة  ونتعلميتوظيف هذه الغريزة  ومن خلال  

منتسوري  و   وبلهتم فير اكما   (. 2٠14، )بالم والتخلص من المشاعر السلبية    تنفعالا ؤدي بهم للتنفيس عن العواطف والايو   ،ستمتاع والا

ون  ويقو    ، فالأطفال عن طريق اللعب يكتسبون الخبرات المختلفة  ؛ وغيرها  واتهم من خلال اللعب بالدمى والتمثيل ذ بحرية تعبير الأطفال عن  

ت  ،( 2٠14)الحريري،  ميولهم ومهاراتهم  ية نملت   إضافة  ؛جسامهمأ التي  النظريات  العديد من  الترفيهية  وهناك  العلاقة بين الخدمات  فسر 

 :  منهاو   ،والمهارات الاجتماعية 

 : ( Social Constructivist theory) الاجتماعية النظرية البنائية 

لتي تعني اكتساب المهارات والسلوكيات من خلال مواقف  ا  في نظريته البنائية الاجتماعية على عملية المحاكاة  Vigotskyأكد        

ستجابات  وتذكر الا ، نماط سلوكية إيجابيةأمما يساعد الفرد على اكتساب  ؛ ا به ويقُتدى   اسلوكه يلاحظاجتماعية عن طريق وجود نماذج 

تفاق بين مبادئ  اهذه النظرية تدعم وجود    ؛( 2٠1٦خرين )رمضان،  لآااكاة  محوزيادة الخبرات من خلال    ، المشابهة في المواقف المختلفة

  سلوك الشخصيات   يُحاكون الإعاقة الفكرية    و فالطلاب ذو ؛  الأنشطة الترفيهية مع أسس النظرية البنائية الاجتماعية في عملية المحاكاة

والتعرف على    ها،وخصائص  فعملية المحاكاة تدفع الأفراد إلى إدراك ملامح الشخصيات  ؛التي يشاركونهم بالأنشطة الترفيهية   مومهاراته

 لعملية المحاكاة.  االأنشطة الترفيهية بأنواعها المختلفة مصدرً تعد تفاصيل الأدوار؛ لذلك 

عن طريق التعاون بين الأفراد الذين يتعاملون    تبُنى وذلك بمعنى أن المعرفة    ، على السياق الاجتماعي للتعلم   Vigotskyكما أكد         

   كما أكد .  وبهذا فالتعلم يقوم على عملية التفاعل الاجتماعي بأشكاله المختلفة   ؛ مع بعضهم في الأنشطة التي يمارسونها في بيئة التعلم

Vigotsky    الحوار أهمية  التعلم   والمناقشة على  لحدوث  الأنشطة  في  المشاركين  الأفراد   'Jarvis & D؛  2٠18)خيري،    بين 
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Okami,2019)وتشجع على التعاون والمناقشة بين الأفراد المشاركين في    ،وبهذا فالأنشطة الترفيهية تقوم على السياق الاجتماعي  ؛

 . النشاط الترفيهي

 :(Social Learning Theory)نظرية التعلم الاجتماعي 

خر  آستجابات الجديدة بوجود نموذج اجتماعي  التعلم الاجتماعي أن الفرد يتعلم الكثير من السلوكيات والا  ةأكدا باندورا في نظري       

التطبيقات التربوية    من  اً وضع باندورا عددو   ،( 2٠1٠،  )الجبالي   اخلال صور أو غيرهمن    النموذج   أو بعرض  ، بشكل مباشر أمام الفرد

  فرد تدعم هذه النظرية أن ال  ذال ؛  ( 2٠2٠نموذج المحاكاة والتأثير الإيجابي لهذا النموذج على جودة تعليم التلاميذ وتحصيلهم )ياسين،    ؛منها 

بها، فيتعلم المهارات والسلوكيات المختلفة في سياق اجتماعي من خلال    ويتأثرمجموعات اجتماعية يتفاعل معها ويؤثر فيها    يعيش في 

تعد    ماعيةالأنشطة الج( أن  2٠19أشار بن حميدة )  وفي ضوء ذلك  (.2٠21معهم )أبو خطوة والقاضي،  خرين والتفاعل  للآ  ملاحظته

  ؛ خرين وتكوين صداقات مع الآ  ، علاقات اجتماعية  ةقام إمجموعة من الأفراد يرغبون في    ابهقوم ي التي توه،  الأنشطة الترفيهية   انمن ألو 

 وتوفر عنصر التفاعل الاجتماعي.   ، خرينحتكاك مع الآتوفير عملية الامن خلال    ةلذلك فالأنشطة الترفيهية تدعم عملية التعلم بالملاحظ 

حيث    ؛لحدوث التعلم   اأساسيً   ا شرطً   الذي يعُدنتباه  الا  :عدد من الجوانب الأساسية للتعلم بالملاحظة منها إلى  أشار باندورا  ولقد       

ويقصد    ، حتفاظكذلك من أساسيات التعلم بالملاحظة الا  ؛ايجب على التلميذ ملاحظة السلوك المرغوب من النموذج والانتباه له جيدً 

كذلك من الأساسيات    .وهو مرتبط بشرط الانتباه   ،مدى قدرة الفرد على تكرار السلوك الملاحظ من النموذج   : أي؛  ترميز ال به الحفظ و 

ويقصد    ، من أساسيات التعلم بالملاحظات الدافعية أيضاً  ستجابة تتحسن عن طريق التكرار والممارسة، أن الا ا ويقصد به ، إعادة الإنتاج

   (. 2٠٠3؛ منسي، 2٠17، آخرون و أو عقاب بحسب السلوك المراد تعلمه )العتوم   ،سواء من تعزيز  ؛ بها ما يتبع السلوك

  ورد ( كما  1993فقد أشار خوالدة )  ا؛ة التي وضعها باندور سبق يتضح أن الأنشطة الترفيهية توفر أساسيات التعلم بالملاحظ  مماو        

  ، التذكر والملاحظةفهو يسهم في تطوير    ،أن اللعب يؤدي إلى تطوير القوى العقلية المعرفية عند الأطفال   (2٠2٠)  في خليفة وشيبان

أن استخدام الألعاب    ( 2٠1٦إبراهيم )   وزيادة الفهم لطبيعة الأشياء وخصائصها وغيرها. كما أثبت  ، والتوقع والتنبؤ   ، وإدراك العلاقات 

 .  نتباه ويساعد ذوي الإعاقة الفكرية على التركيز والتقليل من نقص الا ،على الانتباه  - بشكل إيجابي- والموسيقى يؤثر 

 : الإعاقة الفكريةرابعاً 

 مفهوم الإعاقة الفكرية: 
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ذلك القصور أو العجز الذي يتسم بالانخفاض الدال الواضح في كل من الوظائف    :أنها   ( الإعاقة الفكرية 2٠18وزارة التعليم )عرف  تُ      

ومهارات الأداء العملية    والذي يظهر ويعبر عنه من خلال القصور في المهارات المفاهيمية والمهارات الاجتماعية   ؛ العقلية والسلوك التكيفي

نخفاض قدرة الطفل على التعلم  ا أنها : منظمة الصحة العالمية  هاتعرف. كما  (8عاماً)ص 18 سن التكيفية على أن يظهر هذا القصور قبل

في اكتساب المهارات اللازمة في معظم مجالات النمو بما في ذلك المهارات    ابحيث يواجه صعوبة كبيرة أو تأخرً   منه  والعمل بالمستوى المتوقع

 . (World Health Organization [WHO],2019) غوية والمهارات الل ، والمهارات الحركية  ،والمهارات الاجتماعية  ، المعرفية

أن الإعاقة الفكرية توصف بالقصور في الوظيفة الفكرية المعروفة سابقاً    فذكرت  الجمعية الأمريكية للإعاقات الفكرية والنمائية أما       

  أنه قصور في السلوك التكيفي معاً المعروف  ال وحل المشكلات، وأيضاً    ، والتمعن  ، التعلم  : مثل  ؛والتي تشمل مهارات متعددة  ؛ بالذكاء 

ومهارات التعامل    ، واللغة  ، كالتوجيه الذاتي؛  من خلال البيئة المحيطة بهم  تتُعل م مجموعة من المهارات المفاهيمية والاجتماعية والعملية التي  

 American Association)  سنة22سن  والمهارات المهنية وغيرها، ويظهر هذا القصور قبل    ،ومهارات العناية الشخصية   ،خرين مع الآ

on Intellectual and Developmental Disabilities[AAIDD], 2021) 

رتباط القصور في الوظائف العقلية  ا  أهمها يتضح أن معظم تعريفات ذوي الإعاقة الفكرية تتفق في عدة نقاط مشتركة  سبق مما و            

  . والعملية   ،والاجتماعية   ،كالمهارات المفاهيمية   ؛يتضح هذا القصور في التأخر في اكتساب المهارات اللازمة و بالقصور في السلوك التكيفي،  

 ويعود هذا الاختلاف إلى التطور العلمي في مجال الإعاقة الفكرية.   ؛اختلفت التعريفات في العمر الزمني لظهور الإعاقة لقد و 

 أسباب الإعاقة الفكرية:  

  ؛ سبابالأمن    % 25كتشفت  ا ن المراجع في هذا المجال  إإذ    ؛ معظم أسباب الإعاقة الفكرية غير معروفة ( أن  2٠18أشار الروسان )      

تتمثل المجموعة الأولى في الأسباب التي تحدث في مرحلة ما قبل    ، عدة مجموعاتسباب إلى  الأوتصنف    .غير معروفة ف   % 75أما بنسبة  

تعرض   : مثل ؛ وأسباب بيئية؛  الرايزيسي ل حالات الإعاقة الفكرية الناتجة بسبب اختلاف العام : مثل ؛ وتنقسم إلى أسباب وراثية  ،الولادة 

  ، نقص الأكسجين   :مثل  ؛ تحدث أثناء عملية الولادة قد  تمثل في الأسباب التي تأما المجموعة الثانية ف ؛  الأم الحامل للأشعة السينية وغيرها 

تحدث بعد    قد  المجموعة الثالثة في تلك الأسباب التي  بينما تتمثل  ؛الصدمات الجسدية التي قد يتعرض لها الجنين أثناء عملية الولادة   أو

 . االتهابات الدماغ وغيرهكلتهابات  الاو اض أو الأمر   ،كالحوادث والصدمات التي يتعرض لها الطفل   ؛عملية الولادة

 خصائص ذوي الإعاقة الفكرية: 
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متجانسة  و ذو الطلاب            فئة  ليسوا  الفكرية  فردية    ، الإعاقة  فروق  لديهم  توجد  العقلية فهم كالأسوياء  يتعلق بخصائصهم    ، فيما 

إعاقة فكرية قد لا تكون هي نفسها في    اذ  يمكن أن تصف طفلًا الخصائص التي  ؛ فوغيرها  ، واللغوية  ، والجسمية   ،والعاطفية   ،والاجتماعية

أن  (  2٠21ذكر الصغير )قد  و ،  ( 2٠21ولكن يمكن تحديد خصائص عامة تظهر لدى كل أفراد هذه الفئة )خاضر،    ؛خر الطفل الآ

لعوامل متعددة، أبرزها    ولكنها تختلف في درجتها من فرد لآخر تبعاً   طبيعتها؛ بينهم في   ة خصائص الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية مشترك

 . أو برامج التربية الخاصة  ،سواء كانت في الأسرة  الفكرية؛  الإعاقة وذو  ونوعية الرعاية التي يلقاها   ،درجة الإعاقة، والمرحلة العمرية 

 الخصائص العقلية: 

أما الطفل ذو الإعاقة الفكرية فينمو    ؛( أن الطفل السوي ينمو سنة عقلية خلال كل سنة زمنية 2٠22أشار يوسفي وناصري )       

نخفاض نسبة الذكاء من أهم صفات الأطفال ذوي الإعاقة  اشهر عقلية أو أقل كل سنة زمنية؛ لذلك يعد التأخر في النمو العقلي و أ  ة تسع

القصور في الإدراك خاصة في عمليتي التمييز والتعرف    لذوي الإعاقة الفكريةالخصائص العقلية  من  ( أن  2٠14الفكرية. وذكر الببلاوي ) 

تقع على الحواس الخمسة،   التي  المثيرات  المختلفة التقارب و الالتمييز صعوبة كلما زادت درجة  وتزداد عملية  على  المثيرات    ؛ تشابه بين 

 . والروائح المختلفة   ،الأوزان و   ،والأحكام ، والألوان  ،يز بين الأشكال ي تمالك

إضافة    ؛ضعف الذاكرة والنسيان وخاصة الذاكرة قريبة المدى ب عاقة الفكرية يتصفونذوي الإ  أن( 2٠13)  آخرون و ذكر اللالا  كما        

يتصفون بتدني قدراتهم على التفكير    كماويزداد هذا الضعف مع زيادة درجة الإعاقة،    ،ضعف درجة الانتباه والتركيز لفترات طويلة   إلى

ويتعاملون مع المفاهيم العينية أفضل من المفاهيم المجردة والتوجيهات    ، يعتمدون على الإدراكات الحسية أكثر من الأفكار المجردة  حيث  ؛ المجرد

كذلك  و   ، فضعف الذاكرة يرتبط بضعف درجة الانتباه ومحدودية القدرة على الملاحظة   ؛ وجميع هذه الخصائص ترتبط ببعضها   ؛ اللفظية 

 . الأكاديميو على التحصيل اللغوي   تهمهذه الخصائص تؤثر في قدر  ؛ أيضًا يرتبط التفكير بدرجة قدراتهم على الانتباه والذاكرة

 الخصائص اللغوية: 

  - كبير   إلى حد  -الفكرية صعوبات واضحة في التعلم اللغوي؛ بسبب أن التأخر في النمو اللغوي يساير  الأفراد ذوو الإعاقة  يواجه       

لذلك يعاني معظم أفراد    ؛فالنمو اللغوي يرتبط بالقدرات المعرفية وما تتطلبه اللغة من إدراك للمعاني والمفاهيم  ؛التأخر في النمو العقلي

وضعف بناء القواعد    ، ومشكلات النطق والتأتأة  ،وقلة المحصول اللغوي   ،كالإبدال   ؛مشكلات لغوية مختلفة من  ذوي الإعاقة الفكرية  
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فمن الممكن أن تصل حدة المشكلات اللغوية    ؛وترتبط شدة المشكلات اللغوية بدرجة الإعاقة الفكرية.  اللغوية وغيرها من المشكلات 

 (.   2٠1٠صدار أصوات لا دلالة لها وذلك في حالات الإعاقة الفكرية الشديدة جداً )الإمام والجوالدة، إإلى  

 : والحركية الخصائص الجسمية 

ذو         با  و يتصف  الفكرية  الجسميل الإعاقة  النمو  عام   ، تأخر في  بشكل  الجسم  الخلقية   ، وصغر حجم  التشوهات  بعض    ، وظهور 

تأخر في النمو  لكذلك يتصفون با،  قل من العاديين أ إضافة أن أوزانهم  ؛  صابعواختلاف شكل الجمجمة والعينين والفم واللسان وأطراف الأ 

العضلي  كما،  تزان الحركي وعدم الا التحكم في الجهاز  العضلات    ، يواجهون صعوبات في  تتطلب استخدام  التي  المهارات  خاصة في 

الذي يظهر من خلال وجود خلل في    في التآزر البصري الحركي   ا أن لديهم ضعفً   - أيضًا-   يلاحظ ، و الصغيرة كعضلات اليد والأصابع

 (. 2٠13 وآخرون، ؛ اللالا 2٠٠1)أبو حميدان، خطواتهم، وأيضاً عند محاولتهم التقاط الأشياء  

 الخصائص الانفعالية والاجتماعية:  

كما يظهر لديهم كثير  ،  واضطراب في المهارات الاجتماعية   ،الإعاقة الفكرية بضعف القدرة على التكيف الاجتماعي  و ذو   يتصف      

واضطراب    ،والعدوان  ،نسحاب والا   ،وعدم تحمل المسؤولية   ، هتماماتالنقص في الميول والاإلى  إضافة    ؛قبولة اجتماعياً الم من السلوكيات غير  

في الممارسات    وإنما يميلون لمشاركة من هم أصغر منهم سناً   ؛لا يهتمون بتكوين علاقات اجتماعية مع أبناء عمرهم  أيضًا ؛ مفهوم الذات 

الإمام والجوالدة،  )  غير مبررة تكيفية مع انفعالات شديدة  ال يتصفون ببعض المشكلات السلوكية والأنماط الشخصية غير    كما  ،الاجتماعية 

 (. 2٠٠8، زعبد العزي ؛ 2٠14؛ خطاب، 2٠1٠

 احتياجات الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية: 

( إلى أن تربية الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية تهدف إلى إشباع حاجاتهم المختلفة وتنمية ميولهم وقدراتهم من  2٠٠7أشار شربت )     

الحاجة إلى    : )أ(ومن احتياجاتهم  ؛ خلال تزويدهم بالمعلومات والمهارات الضرورية التي تساعدهم على التوافق الاجتماعي والشخصي

الشعور   عن طريق الحاجة إلى تقدير الذات  ( ب)  الانطواء. الفشل والتردد والخجل الذي يؤدي إلى و الأمن من خلال التحرر من الخوف 

يواجه بالرفض من طرف    وألا  ، خريناجتماعية وموضع قبول وتقدير من الآ  ة فيكون له مكان   ؛ نتماء إلى جماعة ما وأنه جزء منهابالا

الدفاع عن كل ما ينقص من شأنه في نظر الغير ونظر نفسه وذلك بإخفاء عيوبه ونواحي    واسطةبحترام الذات  ا  إلى  اجةالح  )ج(   .المجتمع

 . نقصه
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مما سبق يتضح أن الإعاقة الفكرية يترتب عليها مجموعة من الخصائص العقلية واللغوية والجسمية والحركية والانفعالية والاجتماعية،        

مع الآخرين؛ لذلك لابد من فهم هذه الخصائص  ن على التعلم  و أفراد قادر أنهم  الفرد ذي الإعاقة الفكرية  وتؤثر هذه الخصائص على  

 . احتياجاتهم لتلبية بشكل جيد 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 الفصل الثالث
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المحور الأول: دراسات تناولت الخدمات الترفيهية للطلاب   ▪

 . ذوي الإعاقة 

المحور الثاني: دراسات تناولت المهارات الاجتماعية لدى   ▪

 . الطلاب ذوي الإعاقة 

المحور الثالث: دراسات تناولت الخدمات الترفيهية   ▪

 . الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة والمهارات 

 تعقيب على الدراسات السابقة.  ▪
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 الفصل الثالث 

   سابقةالدراسات ال

 

محاور: المحور   ةحيث تم تناولها في ثلاث  ؛ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية  -العربية والأجنبية  - يعرض الفصل الحالي الدراسات السابقة

والمحور الثاني: دراسات تناولت المهارات الاجتماعية لدى الطلاب    ؛ الأول: دراسات تناولت الخدمات الترفيهية للطلاب ذوي الإعاقة

على    وقد عُق ِّبالطلاب ذوي الإعاقة،  والمحور الثالث: دراسات تناولت الخدمات الترفيهية والمهارات الاجتماعية لدى    ؛ذوي الإعاقة

الاختلاف بين الدراسة  الاتفاق و ستفادة، وأوجه وجه الالأ، والأدوات، وأهم النتائج، وعرض ة الهدف، والعين  : الدراسات من حيثهذه 

 الحالية والدراسات السابقة. 

 المحور الأول: دراسات تناولت الخدمات الترفيهية للطلاب ذوي الإعاقة: 

( إلى تقييم فعالية برنامج يهدف لتنمية القدرات الإبداعية عن طريق ممارسة الأنشطة الترفيهية  2٠18إسماعيل )سعت دراسة          

المنهج    واستُخْدِّم ( طفلاً وطفلة من ذوي الإعاقة الفكرية،  ٦٠المختلفة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بمصر، وطبقت الدراسة على )

ومقياس ستانفورد بينيه، وأوضحت النتائج فعالية البرنامج في تحسين معظم قدرات الإبداع    ،ستعدادات الإبداعية التجريبي، ومقياس الا

 هذه الفئة.  مما يؤكد فعالية ممارسة الأنشطة الترفيهية على تنمية الإبداع لدى  ؛لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

اللعب التظاهري لتنمية مهارات  التحقق من فاعلية برنامج إرشادي قائم على  إلى ( بدراسة هدفت2٠21المجيد ) في حين قام عبد      

( طفلاً وطفلة من ذوي الإعاقة السمعية،  12حل المشكلات لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية بمصر، وطبقت الدراسة على )

ومقياس حل المشكلات المصور، وأوضحت النتائج فعالية   ، قتصادي، ومقياس المستوى الاجتماعي والاتجريبيالشبه المنهج  واستُخْدِّم

.   رشادي في تنمية حل المشكلات لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعيةالبرنامج الإ  

الفكرية   الإعاقةلذوي   ومستوى تقديمهاالكشف عن طبيعة الخدمات الترفيهية  لىإ(  2٠21القحطاني والمالكي )سعت دراسة   اكم      

الفكرية،    الإعاقة( معلمة من معلمات ذوي  2٦1، وطبقت الدراسة على )سعودية من وجهة نظر معلماتهم بال  الأطفال الملتحقين برياض  

ومقياس مستوى تقديم الخدمات الترفيهية    ، الفكرية  الإعاقة واستخدم المنهج الوصفي المسحي، ومقياس طبيعة الخدمات الترفيهية لذوي  
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الفكرية تحققت بدرجة متوسطة من    الإعاقةأن طبيعة ومستوى تقديم الخدمات الترفيهية لذوي    النتائج  وأوضحتالفكرية،    الإعاقة لذوي  

 . وجهة نظر معلماتهم

( إلى التحقق من فعالية برنامج قائم على اللعب الجماعي في تحسين المهارات الحركية الدقيقة  2٠21دراسة الكومي ) هدفت كما        

 ( على  الدراسة  وطبقت  بمصر،  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  للتدريب،  12لدى  القابلين  الفكرية  الإعاقة  أطفال ذوي  من  ( طفلًا 

ومقياس المهارات الحركية الدقيقة، وأوضحت النتائج فعالية برنامج اللعب    ،، ومقياس ستانفورد بينيه للذكاء تجريبي الشبه  المنهج    واستُخْدِّم

 الفكرية.  ذوي الإعاقةالجماعي في تحسين المهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال 

( إلى تقييم فعالية برنامج قائم على اللعب في تنمية المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي الإعاقة  2٠21مكاري )سعى  بينما     

على   الدراسة  وطبقت  البسيطة بمصر،  البسيطة،  14)الفكرية  الفكرية  الإعاقة  ذوي  من  طفلًا  التجريبي  واستُخْدِّم(  ومقياس  المنهج   ،

ومقياس المهارات النفس حركية، وبينت النتائج فعالية البرنامج في تنمية المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي الإعاقة    ، ستانفورد بينيه

 الفكرية البسيطة. 

( إلى تقييم فاعلية برنامج قائم على الألعاب المسرحية في تحسين تعامل الأطفال ذوي الإعاقة  2٠22خالد ) أيضاً سعت دراسة           

  واستُخْدِّم ( طفلاً وطفلة من ذوي الإعاقة الفكرية،  3٠الفكرية القابلين للتعلم مع بعض الأزمات البيئية بمصر، وطبقت الدراسة على )

، ومقياس الأزمات البيئية المصور للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وأوضحت النتائج فاعلية البرنامج في تغيير  تجريبيال شبه  المنهج الوصفي و 

 سليم.  بشكل والتعامل مع الأزمات البيئية  ة الفكريةسلوك الأطفال ذوي الإعاق

 المحور الثان: دراسات تناولت المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة: 

إلى تقييم فاعلية برنامج تدريبي قائم على مدى فاعلية التدريب على المهارات الحياتية في    Behroz et al. (2017دراسة ) سعت       

( طالباً من طلاب ذوي الإعاقة  4٠اكتساب المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بإيران، وطبقت الدراسة على )

المنهج التجريبي، ومقياس المهارات الاجتماعية، وأوضحت النتائج فاعلية التدريب على المهارات الحياتية في اكتساب   واستُخْدِّم الفكرية، 

 . المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية

( إلى التعرف على وجود علاقة ارتباطية بين المهارات الاجتماعية والتنمر المدرسي لدى  2٠2٠أيضًا هدفت دراسة طلب وسليمان )      

إضافة إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الاجتماعية في خفض التنمر المدرسي لدى    ؛الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية 
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المنهج الوصفي    واستُخْدِّم( طالباً من طلاب ذوي الإعاقة الفكرية،  ٦٠الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بالسعودية، وطبقت الدراسة على )

أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة بين المهارات  و ومقياس ضحايا التنمر المدرسي،    ، والتجريبي، ومقياس المهارات الاجتماعية

إضافة إلى فاعلية البرنامج في تنمية المهارات الاجتماعية وخفض التنمر    ؛ الطلاب ذوي الإعاقة الفكريةالاجتماعية والتنمر المدرسي لدى  

 . لعينةالمدرسي لدى ا

ذوي    الأطفال( إلى الكشف عن القصور في المهارات الاجتماعية وبالتحديد مهارة التعاون عند 2٠21كما هدفت دراسة ساري )      

مقياس  و المنهج الوصفي،    واستُخْدِّمالفكرية،    الإعاقة( طفلًا من ذوي  3٠، وطبقت الدراسة على ) بالجزائرالفكرية القابلين للتعلم    الإعاقة

الفكرية يعانون من مشكلات في تعلم مهارة   الإعاقةذوي  فال لأطا أن  النتائج وأوضحتالمهارات الاجتماعية، ومقياس ستانفورد بينية، 

 . اتسابهواك التعاون 

( إلى تحديد العلاقة بين المهارات الاجتماعية وجودة الحياة لدى الطلاب ضعاف السمع بمصر،  2٠22السيد )  سعى  ولقد          

ومقياس    ،المنهج الوصفي، ومقياس المهارات الاجتماعية   واستُخْدِّم ( طالب من طلاب ضعاف السمع،  1٠٠وطبقت الدراسة على )

 السمع.  ضعاف  بين المهارات الاجتماعية وجودة الحياة لدى الطلاب   ةجودة الحياة، وأوضحت النتائج وجود علاقة طردي 

( إلى التحقق من مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على تعديل السلوك لتنمية بعض المهارات  2٠23وسعت دراسة العوفي )          

  واستُخْدِّم ( طفلاً من ذوي الإعاقة الفكرية،  14ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم بالجزائر، وطبقت الدراسة على )الاجتماعية لدى  

بشكل  -ختبار الذكاء، وأوضحت النتائج فاعلية البرنامج  ومصفوفات رافن الملونة لا  ، المنهج شبه التجريبي، ومقياس المهارات الاجتماعية 

 للتعلم.  القابلين في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى ذوي الإعاقة الفكرية   -كبير

( إلى تقييم فاعلية برنامج قائم على التربية الحركية لتنمية التفاعل الاجتماعي وبعض المهارات الحياتية  2٠23الغول )  هدففي حين          

 ( على  الدراسة  للتعلم بمصر، وطبقت  القابلين  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدى  الفكرية،  2٠الأساسية  الإعاقة  ذوي  من  طفلاً   )

الحياتية   واستُخْدِّم  المهارات  ومقياس  التجريبي،  تحسين    ، المنهج  في  البرنامج  فاعلية  النتائج  وأوضحت  الاجتماعية،  المهارات  ومقياس 

 الفكرية.  التفاعلات الاجتماعية وتنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب ذوي الإعاقة

 المحور الثالث: دراسات تناولت الخدمات الترفيهية والمهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة: 



30 
 

إلى التحقق من فعالية برنامج قائم على اللعب بالدمى في تنمية السلوك التكيفي والمهارات    .Anahita et al(  2018سعت )            

  واستُخْدِّم ( طفلًا من ذوي الإعاقة الفكرية،  3٠الذكور ذوي الإعاقة الفكرية بإيران، وطبقت الدراسة على )الاجتماعية لدى الأطفال  

لسلوك التكيفي، وأوضحت النتائج فعالية البرنامج في تنمية  ومقياس لليمبرت    ،المنهج شبه التجريبي، ومقياس فينلاند للنضج الاجتماعي 

 التكيف الاجتماعي والتقليل من العجز في المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

( إلى التعرف على أثر المشاركة في المهرجانات الترويحية على تنمية بعض مهارات التواصل الاجتماعي  2٠18السيد )    سعىفي حين         

المنهج    واستُخْدِّم من ذوي الإعاقة الفكرية،    اً ( فرد321للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية المدمجين القابلين للتعلم بمصر، وطبقت الدراسة على )

تنمية مهارات التواصل الاجتماعي  ا في  ، وبينت النتائج وجود فروق دالة إحصائيً إضافة إلى استخدام مقياس التواصل الاجتماعي ؛  الوصفي

اللفظي وغير اللفظي بين الأطفال ذوي المشاركة الكثيرة في المهرجانات والأطفال ذوي المشاركة المتوسطة والقليلة لصالح الأطفال ذوي  

 المشاركة الكثيرة. 

( إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادي قائم على القصص الاجتماعية في تنمية بعض المهارات  2٠18)معوض    ىسع  بينما         

المنهج التجريبي، واستخدم مقياس    واتُّبِّع ( أطفال من ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم،  5وطبقت الدراسة على )الاجتماعية بمصر،  

تنمية   القصص الاجتماعية في  القائم على  البرنامج  فاعلية  النتائج عن  الفكرية، وأسفرت  المهارات الاجتماعية للأطفال ذوي الإعاقة 

 . المهارات الاجتماعية 

عاقة الفكرية  ( إلى التعرف على أثر الألعاب الإلكترونية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى ذوي الإ2٠22رزق )  سعى كما            

المنهج السببي المقارن، ومقياس    واستُخْدِّمعاقة الفكرية،  من ذوي الإ  ة ( تلميذاً وتلميذ9٠القابلين للتعلم بمصر، وطبقت الدراسة على )

النتائج وجود علاقة عاقة الفكرية،  ومقياس المهارات الاجتماعية للتلاميذ ذوي الإ   ، الألعاب الإلكترونية  بين    ا إحصائيً   دالة  وأوضحت 

 الألعاب الإلكترونية ومستوى المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية. 

اللعب من    أنشطة الفكرية في ضوء    الإعاقة ( إلى التعرف على مستوى المهارات الاجتماعية لذوات  2٠23كما سعت الطويان )      

المنهج الوصفي    واستُخْدِّمالفكرية،    الإعاقة ( معلمة من معلمات ذوي  112وجهة نظر معلماتهن بالسعودية، وطبقت الدراسة على )

أن مستوى المهارات الاجتماعية تحقق بدرجة مرتفعة    النتائج  وأوضحتاللعب،    أنشطة المسحي، ومقياس المهارات الاجتماعية في ضوء  

 اللعب من وجهة نظر المعلمات.  أنشطة من خلال 
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طفال الشعبية في تنمية التفاعل الاجتماعي  ( إلى التعرف على فاعلية برنامج قائم على أغاني ألعاب الأ 2٠24دراسة رزق )هدفت  و       

الدراسة على )  للتعلم  من ذوي الإعاقة الفكرية   طلاب(  7والمهارات الحركية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بمصر، وطبقت  ،  القابلين 

شبه    واستُخْدِّم الاجتماعي الالمنهج  التفاعل  ومقياس  الحركية،    ،تجريبي،  المهارات  النتائجبي  و ومقياس  على    اعلية ف  نت  القائم  البرنامج 

 الحركية وزيادة التفاعل الاجتماعي الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية. استخدام أغاني الألعاب الشعبية في تنمية المهارات 

 التعقيب على الدراسات السابقة 

التحقق من فاعلية برامج مختلفة تستهدف تنمية    إلى   ما بين دراسات هدفت   لهدف تنوعت الدراسات من حيث ا  من حيث الهدف:

  أخرى (، و Behroz et al., 2017  ؛ 2٠23والغول،    ؛2٠23كدراسة )العوفي،    ؛المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة 

المدرسي  والتنمر  الحياة  المتغيرات كجودة  ببعض  وعلاقتها  الاجتماعية  المهارات  )السيد،    ؛وصفت  طلب وسليمان،  2٠22كدراسة  ؛ 

التحقق من    إلى  هدفت  دراساتو   ؛( 2٠21في المهارات الاجتماعية )ساري،  ف عن القصور  شهدفت للك  ةدراس  وأيضاً   ،( 2٠2٠

التعامل    - حل المشكلات  - النفس حركية  -الإبداعية )  : فاعلية برامج قائمة على أنشطة ترفيهية متنوعة لتنمية مهارات مختلفة كالمهارات

؛  2٠21،دعبد المجي؛  2٠22؛ خالد،  2٠18سماعيل،  إ كدراسة )  ؛لدى الطلاب ذوي الإعاقة  (والحركية الدقيقة   - مع الأزمات البيئية

ذوي الإعاقة الفكرية  لللكشف عن طبيعة ومستوى تقديم الخدمات الترفيهية ، وأيضاً دراسة هدفت  ( 2٠21؛ الكومي،2٠21مكاري،

التحقق من فاعلية أنشطة ترفيهية متنوعة في قدرتها على تنمية الجانب الاجتماعي    خرى هدفت إلىوأ   ،(2٠21القحطاني والمالكي،  )

الفكرية الإعاقة  الطلاب ذوي  )رزق،    ؛لدى  ؛  2٠18معوض،  ؛  2٠23طويان،  ال؛  218السيد،    ؛ 2٠24،  رزق   ؛2٠22كدراسة 

Anahita et al., 2018.) 

  - 12محور الخدمات الترفيهية ما بين عينات صغيرة من )فتراوحت في    ؛ اختلفت الدراسات السابقة في حجم عيناتها  من حيث العينة: 

أما في    ؛ سنة  ( 12-5الفئات العمرية في هذا المحور ما بين )وتراوحت    ، ( فرداً 2٦1)  وعينات كبيرة  ، فرداً (  ٦٠، ومتوسطة )فرداً (  3٠

وتراوحت الفئات العمرية في هذا المحور    ، ( فرد 1٠٠)( فرداً، وكبيرة  3٠-14ما بين عينات صغيرة من )  فتتراوح  محور المهارات الاجتماعية

،  فرداً (  3٠-5أما في محور الخدمات الترفيهية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية فتراوحت العينات الصغيرة ما بين )   ؛ ( سنة18-4ما بين )

 ة.  سن ( 25-9وتراوحت الفئات العمرية في هذا المحور ما بين ) ، فرداً ( 321-9٠وكبيرة ما بين )
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  الدراسات على   اعتمدتفي محور الخدمات الترفيهية  ف  ؛ في الدراسات السابقة  تتنوعت الأدوات التي استخدم  من حيث الأدوات: 

الكومي،  2٠21؛ عبد المجيد،  2٠22؛ خالد،  2٠18،  سماعيلإكدراسة )  ؛للدراسة   أداة   برامجال ، كما  ( 2٠21 مكاري،  ؛2٠21؛ 

  محور المهارات الاجتماعية في    ايضً أ.  (2٠21ومستوى تقديم الخدمات الترفيهية كدراسة )القحطاني والمالكي،  على مقياس طبيعة  اعتمدت  

،  (Behroz et al., 2017؛  2٠23؛ الغول،  2٠23؛ العوفي،  2٠2٠)طلب وسليمان،  كدراسة   ؛البرامجالدراسات    أغلب   استخدمت 

أما في محور    ؛للدراسة   أداة( مقياس المهارات الاجتماعية  2٠2٠وطلب وسليمان )  ، (2٠22السيد )( و 2٠21)  ساري  ستخدماكما  

كدراسة    ؛تنمية المهارات الاجتماعية بعض الدراسات البرامج الترفيهية ل  استخدمت فالخدمات الترفيهية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية  

ومقياس    ،( مقياس المهارات الاجتماعية 2٠22رزق )  استخدمبينما    ؛(Anahit et al., 2018؛  2٠18معوض،  ؛  2٠24رزق،  )

  ( 2٠23، وأيضاً استخدمت الطويان )( مقياس التواصل الاجتماعي 2٠18السيد )  استخدم  ا أيضً الألعاب الإلكترونية أداة للدراسة،  

 . اللعب أنشطةمقياس المهارات الاجتماعية في ضوء 

الترفيهية    ماأ      التواصل  )   : شملت فالمهارات الاجتماعية    الدراسات في  تنوعت فقد    وعلاقتها بالمهارات الاجتماعيةمحور الخدمات 

،  ، واتباع التعليمات ، والإقبال الاجتماعيوالسلوك الاجتماعي المناسب   والتعاون،  الاستجابة التفاعلية، و اللفظي وغير اللفظي، والمبادرة  

الألعاب الإلكترونية، القصص الاجتماعية، المهرجانات    التخيلي،البدني و اللعب  )   :شملت و (. كما تنوعت الأنشطة الترفيهية  وطلب الأذن 

ومن الملاحظ أن أغلب الدراسات استخدمت مقاييس تستهدف الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية فيما يخص    ؛الأغاني( ، الترويحية، الدمى 

ه لمعلمي  برزت الحاجة إلى إعداد مقياس موج    ا لذ  ؛ دور الخدمات الترفيهية في تنمية المهارات الاجتماعية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية

 ذوي الإعاقة الفكرية لمعرفة وجهة نظرهم في العلاقة بين متغيري الدراسة لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية.  

محور الخدمات الترفيهية فاعلية البرامج القائمة على أنشطة ترفيهية مختلفة في تنمية بعض    أظهرت نتائج دراسات  من حيث النتائج:

لدى    (والمهارات الحركية الدقيقة   ،وحل المشكلات   ،النفس حركية و   ،والقدرة الإبداعية   ، التعامل مع الأزمات البيئية)كمهارات    ؛المهارات

الفكرية تحققت بدرجة متوسطة    الإعاقة أن طبيعة ومستوى تقديم الخدمات الترفيهية لذوي    النتائجأظهرت  كما  ،  ذوي الإعاقة  طلابال

الفكرية يعانون من مشكلات في تعلم اكتساب    الإعاقة أن ذوي  نت النتائج  فقد بي  محور المهارات الاجتماعية  أما    ؛ من وجهة نظر معلماتهم

فاعلية البرامج القائمة على التربية الحركية وتعديل السلوك والمهارات الحياتية في قدرتها على تنمية  أظهرت النتائج  ، كما  مهارة التعاون 

بين المهارات الاجتماعية وبعض  نت نتائج بعض الدراسات وجود علاقة  كما بي    ،المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية

أوضحت النتائج فعالية الأنشطة  ف أما في محور الخدمات الترفيهية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية    ؛المتغيرات كجودة الحياة والتنمر المدرسي
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الإلكترونية   ؛الترفيهية  بالدمى   ، كالألعاب  التخيلي،    ، والألعاب  واللعب  البدني،  الاجتماعيةواللعب  الترويحية   ، والقصص    ، والمهرجانات 

أوضحت الدراسات تدني مستوى المهارات الاجتماعية  ، كما  في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية   الأغانيو 

 . عند ذوي الإعاقةتنمية المهارات المختلفة   في ومدى أثر الخدمات الترفيهية  ،لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية 

متغيرات الدراسة، ومنهجها، وصياغة    : من الدراسات السابقة في تحديد  باحثة استفادت ال  :ستفادة من الدراسات السابقة أوجه الا

 أسئلتها وأهدافها، كذلك الاستفادة منها في إعداد أداة الدراسة والجانب النظري. 

: جاءت هذه الدراسة للكشف عن مستوى الخدمات الترفيهية وعلاقتها بمستوى  تفاق بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة أوجه الا

رزق،  ؛  2٠24رزق،  حيث تتشابه بذلك مع دراسة )؛  المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم

التواصل اللفظي وغير  )  كمهارة  ؛ة المهارات الاجتماعيفي تناول    (Anahita et al., 2018؛  2٠18؛ معوض،  2٠18السيد،؛  2٠22

 .  (مهارة تكوين الصداقات و   ،اللفظي، والتفاعل الاجتماعي 

  كالقصص )  :الترفيهية في تناول الأنشطة    (2٠18  ،معوض  ؛2٠18  ،السيد  ؛2٠24  ،رزق )   كما اتفقت هذه الدراسة مع دراسة     

 . ( ، والأغاني والمهرجانات الترويحية   ،الاجتماعية 

 لدراسة الحالية عن الدراسات السابقة: ايز  اتماختلاف و أوجه 

برامج     .1 السابقة على  الدراسات  غالبية  المهارات    امعينً   ا ترفيهيً   انشاطً   ت تناولركزت  الحالية    ؛الاجتماعية لتنمية  الدراسة  أما 

 . اجتماعية متنوعة هاراتبمأنشطة ترفيهية متنوعة وعلاقتها   تناولتف

  - الاجتماعية   الألعاب )  :هي الحالية  في الدراسة    ةولناولة في تلك الدراسات والأنشطة الترفيهية المتنافي الأنشطة الترفيهية المت .2

 . والتدريبات الحركية الرياضية(  -الأنشطة الحركية الإيقاعية - والتشكيل الرسم والتلوين    -الرحلات الزيارات

  تها؛ ومعلما  فالدراسة الحالية تناولت معلمي ذوي الإعاقة الفكرية  ؛المستهدفة  ةفي المنطقة التي طبقت فيها الدراسة، ونوع العين .3

 الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية. بينما تناولت الدراسات السابقة 
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 الفصل الرابع

 ءاتها منهجية الدراسة وإجرا

 
إضافة إلى    ؛لوصول إلى النتائجا عليه في    اعتُمِّدالذي  المستخدم  المنهج    المتمثلة في  لدراسة ل  المنهجية  جراءاتللإإيضاحاً  هذا الفصل    ناولت

،  والإجراءات المتبعة في التأكد من صدقها وثباتها   ، هاوخطوات تطبيق  ،أداة الدراسة   إعدادعرضاً لكيفية  ثم    ،مجتمع الدراسة وعينتها وصف  

 في تحليل البيانات الإحصائية.   ستخدمةوأساليب المعالجة الإحصائية الم

 أولًا: منهج الدراسة 

من    نوعال نسب المناهج لهذا أعتباره بارتباطي  المنهج الوصفي الا استُخْدِّمإلى تحقيقها  سعتاف التي والأهد في ضوء طبيعة الدراسة      

  ؛ تسعى الدراسات الارتباطية إلى التعرف على العلاقة بين المتغيرات المختلفة والوقوف على مدى ارتباطها ببعضها حيث "   ؛ الدراسات

وعلى ذلك فإن الدراسات الارتباطية هي تلك الدراسات التي تتوجه إلى الكشف عن العلاقات بين متغيرين أو أكثر، وإظهار حجم  

مستوى الخدمات الترفيهية المقدمة للطلاب ذوي  للتعرف على  هذا المنهج    واستُخْدِّم  ؛(3٠9، ص2٠18تلك العلاقة واتجاهها")التائب،  

مستوى الخدمات الترفيهية   ، وتحديد نوع العلاقة بينالطلاب ذوي الإعاقة الفكرية ستوى المهارات الاجتماعية لدى  مو  ،الإعاقة الفكرية 

ومدى أثر بعض المتغيرات في تحديد نوع  ،  المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهممستوى  و 

 ونظام المؤسسة التعليمية(.   ،والمرحلة التعليمية  ، ودرجة إعاقة الطالب ، المؤهل العلميو   ،وعدد سنوات الخبرة ،الجنس )  :العلاقة 

 ثانياً: مجتمع الدراسة 

التربية الفكرية في منطقة القصيم، وقد  بمدارس الدمج ومعاهد   ومعلماتها  الإعاقة الفكرية مجتمع الدراسة في جميع معلمي ذوي  تمثل         

نطقة القصيم  بمالتعليم    ات لإحصائية الصادرة عن إدار ل   ( معلمة وفقاً 1٠1( معلماً، و)٦1٦(، بواقع )717بلغ حجم المجتمع ككل ) 

 هـ. 1445للعام الدراسي 

 عينة الدراسة ثالثاً: 
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معلمي ذوي الإعاقة الفكرية من المرحلة الابتدائية  ( معلماً ومعلمة من 229)  شملت  بطريقة عشوائية )طبقية( عينة الدراسة  اخْتِّيْرت    

القصيم، ومث لت   الثانوية في منطقة  المرحلة  الكلي    ( %31،98)نسبة    عينة الوحتى  عينة من عينتين  ال وتكو نت    ،المستهدَفمن المجتمع 

 كالآتي: 

 العينة الاستطلاعية:  -1

بتدائية  ( معلماً ومعلمة من معلمي ذوي الإعاقة الفكرية من المرحلة الا 3٠استطلاعية مكونة من )طبُقت أداة الدراسة على عينة       

  ، للتحقق من أدلة الصدق وذلك  هـ،  1445وحتى المرحلة الثانوية في منطقة القصيم في بداية الفصل الدراسي الثالث من العام الدراسي  

 الدراسة.  ستبانة لاومؤشرات الثبات 

 عينة الدراسة الأساسية:  -2

الدراسة الأساسية من )      الفكرية من المرحلة الابتدائية وحتى المرحلة  199تكونت عينة  ومعلمة من معلمي ذوي الإعاقة  ( معلماً 

الفصل  عليهم خلال  الدراسة  أداة  وطبُقت  الدراسي    الدراسي   الثانوية،  العام  من  يلي  1445الثالث  وفيما  الدراسة  لعينة    وصف  هـ، 

 : الأساسية وتوزيعها في ضوء المتغيرات المختلفة

 (: الجنس توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية وفقاً لمتغير )  -1

 : الآتيةالنسب أنثى(، وقد جاء توزيع أفراد العينة عليه وفق   -ويتضمن هذا المتغير فئتين )ذكر     

 (  1)  دول الج

 ( 199)ن=  الجنس لمتغير  اً الدراسة الأساسية وفق عينة  أفراد   توزيع

 النسبة  التكرار  الجنس

 %54.8 1٠9 ذكر

 %45.2 9٠ أنثى   

 %1٠٠ 199 المجموع
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  عينة   أفراد  نسبة  بلغت  بينما   ؛ (؜؜% 54،8بنسبة بلغت )  اكانوا ذكورً ( أن النسبة الأعلى من أفراد عينة الدراسة  1يتضح من الجدول )     

 : ذلك يوضح( 1)  والشكل  ؛ الأقل  الفئة وهن  ،(؜؜% 45،2)  الإناث  من   الدراسة

   (1) شكل

 الجنس توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية وفقاً لمتغير 

 
 : الخبرة( سنوات  )عدد لمتغير  وفقاً  الدراسة الأساسية  توزيع أفراد عينة -2

،  ( سنوات فأكثر   1٠من    – سنوات    1٠من خمس سنوات إلى أقل من    – )أقل من خمس سنوات    :ثلاث فئاتيتضمن هذا المتغير       

 : الآتية عليه وفق النسب  العينة وقد جاء توزيع أفراد 

 (  2)جدول  

 ( 199)ن=  الخبرة  سنوات  لمتغير عدد اً توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية وفق

 النسبة  التكرار  عدد سنوات الخبرة 

 %14.1 28 سنوات أقل من خمس 

 %22.1 44 سنوات   1٠من خمس سنوات إلى أقل من 

 %٦3.8 127 سنوات فأكثر  1٠من 

 %1٠٠ 199 المجموع

54.8%

45.2%

ذكر أنثى
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سنوات فأكثر بنسبة  (  1٠( أن النسبة الأعلى من أفراد عينة الدراسة كانوا من أصحاب سنوات خبرة من )2يتبين من الجدول )      

  أصحاب ثم  ، (؜؜% 22،1) بلغت   بنسبة  سنوات( 1٠) من   أقل  إلى سنوات ( 5)  من  الخبرة سنوات   أصحاب   يليهم ،( ؜؜% ٦3،8بلغت )

 ( يوضح ذلك: 2والشكل ) ؛ وهم الفئة الأقل من أفراد عينة الدراسة ، (؜؜% 14،1)  بلغت بنسبة  سنوات (  5) من   أقل الخبرة سنوات 

   (2) شكل

 سنوات الخبرة عينة الدراسة الأساسية وفقاً لمتغير عدد   توزيع أفراد 

 

 :العلمي( )المؤهل لمتغير وفقاً  الدراسة الأساسية توزيع أفراد عينة -3

 : الآتية وفق النسب عليه   العينة ، وقد جاء توزيع أفراد ( دراسات عليا – )بكالوريوس فئتي يتضمن هذا المتغير  

 (  3)جدول  

 ( 199)ن=العلمي   لمتغير المؤهل  اً وفق  الأساسية  الدراسة  عينة  أفراد   توزيع

 النسبة  التكرار  المؤهل العلمي 

 %٦1.8 123    بكالوريوس

 %38.2 7٦ دراسات عليا 

 %1٠٠ 199 المجموع

14.1%
22.1%

63.8%
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  حين   في   ؛ (؜؜% ٦1،8( أن النسبة الأكبر من أفراد عينة الدراسة كان مؤهلهم العلمي بكالوريوس بنسبة بلغت )3يتبين من الجدول )     

 : ذلك  يوضح(  3)  والشكل  ؛( ؜؜% 38،2)  بلغت   بنسبة  عليا دراسات  العلمي مؤهلهم لمن   الدراسة عينة من   للأفراد  الأقل  النسبة كانت

 (  3شكل )

 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية وفقاً لمتغير المؤهل العلمي 

 
 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية وفقاً لمتغير )درجة إعاقة الطالب(:  -4

 : الآتية  إعاقة فكرية متوسطة(، وقد جاء توزيع أفراد العينة عليه وفق النسب – )إعاقة فكرية بسيطة يتضمن هذا المتغير فئتي      

 (  4)جدول  

 ( 199)ن= درجة إعاقة الطالب لمتغير  اً وفق  توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية 

 النسبة  التكرار  درجة إعاقة الطالب 

 %53.3 1٠٦ إعاقة فكرية بسيطة 

 %4٦.7 93 إعاقة فكرية متوسطة 

 %1٠٠ 199 المجموع

  حين  في  ؛ (؜؜% 53،3أن الفئة الأكبر من أفراد عينة الدراسة كانت درجة إعاقة طلابهم بسيطة بنسبة بلغت )(  4يتضح من الجدول )      

 ذلك  يوضح ( 4)  والشكل ؛ (؜؜%4٦،7) بلغت  بنسبة  متوسطة  طلابهم إعاقة   درجة كانت   الأقل الفئة  أن

61.8%

38.2%

بكالوريوس   دراسات عليا
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 (  4شكل )

 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية وفقاً لمتغير درجة إعاقة الطالب 

 
 :(المرحلة التعليمية) لمتغير وفقاً توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية  -5

: الآتية عليه وفق النسب  العينة، وقد جاء توزيع أفراد (ثانوي  – متوسط    -)ابتدائي  :ثلاث فئاتهذا المتغير يتضمن         
 (  5)جدول  

 ( 199)ن= المرحلة التعليمية لمتغير  اً وفق  توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية 

 النسبة  التكرار  المرحلة التعليمية 

 %53.8 1٠7 ابتدائي 

 %23.٦ 47 متوسط 

 %22.٦ 45 ثانوي 

 %1٠٠ 199 المجموع

  مدارس   يليهم  ،(؜؜% 53،8عينة كانوا من مدارس المرحلة الابتدائية بنسبة بلغت )ال( أن النسبة الأكبر من أفراد  5يتبين من الجدول )      

  ؛ عينة ال   أفراد  من  الأقل  الفئة   وهم  ،(؜؜% 22،٦)  بلغت  بنسبة  الثانوية  المرحلة  ومعلم  يليهم  ثم   ،(؜؜% 23،٦)  بلغت  بنسبة  المتوسطة   المرحلة

 : ذلك  يوضح(  5)والشكل  

53.3%

46.7%

إعاقة فكرية بسيطة إعاقة فكرية متوسطة
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 ( 5شكل )

 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية وفقاً لمتغير المرحلة التعليمية 

 

 :(نظام المؤسسة التعليمية)  لمتغير  وفقاً  توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية -6

 : الآتيةالنسب عليه وفق  العينة، وقد جاء توزيع أفراد ( معاهد تربية فكرية – )مدراس دمج  فئتي يتضمن هذا المتغير  

 (  6)جدول  

 ( 199)ن=  نظام المؤسسة التعليمية لمتغير  اً وفق  توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية 

 النسبة  التكرار  نظام المؤسسة التعليمية 

 %٦7.3 134 دمج  المدراس 

 %32.7 ٦5 فكرية ال تربية المعاهد 

 %1٠٠ 199 المجموع

  نسبة   بلغت  بينما   ؛(؜؜% ٦7،3عينة كانوا ممن يعملون بمدارس الدمج بنسبة بلغت )ال( أن النسبة الأكبر من أفراد  ٦يتبين من الجدول )       

 : ذلك يوضح ( ٦)والشكل  ؛ (؜؜% 32،7)   الفكرية التربية  بمعهد يعملون   من

 (  6شكل )

53.8%
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 المؤسسة التعليمية توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية وفقاً لمتغير نظام 

 
 : أدوات الدراسة  رابعاً 

 : وصف أداة الدراسة  -1

)الا  اخْتِّيْرت    الدراسة  الهسلستبانة(  أداة  مجتمع  من  أكبر شريحة  إلى  الوصول  وإمكانية  التطبيق  و دراسةولة  نت  تكو  ، 

 من ثلاثة أجزاء:   الاستبانة

، عدد سنوات الخبرة، المؤهل العلمي، درجة إعاقة الطالب، المرحلة  الجنس)  : البيانات الأولية للمستجيبين   : الجزء الأول - أ

 التعليمية، نظام المؤسسة التعليمية(. 

سعى لقياس  ت  ي وه  ، في الدراسة الحالية  خْدِّمتواستُ طبُ ِّقت  (  2٠21،  والمالكي  اني )القحط  استبانة   : الجزء الثاني -ب

  ة ثلاث توي على  تح و   ، لطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهملمستوى تقديم الخدمات الترفيهية  

الاجتماعية   :مجالات الترفيهية  الخدمات  الفنية  ،مجال  الترفيهية  الخدمات  الترفيهية    ، ومجال  الخدمات  ومجال 

يْب  ؛وكل بعد يتضمن خمس عبارات  ، أبعادعدة    يشملوكل مجال    ؛الرياضية   يكرت بطريقة مقياس ل  عنه  وأجُِّ

 . ( اعالية جداً، عالية، متوسطة، منخفضة، منخفضة جدً )   :الخماسي

طلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر  دى ال تقييم مستوى المهارات الاجتماعية ل  تبانةسا  :الجزء الثالث  -ت

طلاع على الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة بالمهارات الاجتماعية  وذلك بعد الا  (، إعداد الباحثة )معلميهم  

عبد القادر   ؛ 2٠23  ،الطويان  ؛ 2٠21  ، خاضر  ؛ 2٠19  ، وآخرونبوغدادة )  كدراسة   ؛ةلذوي الإعاقة الفكري 

67.3%

32.7%

مدراس الدمج  معاهد التربية الفكرية
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مستوى التواصل    : الأول  ؛ مجالات  ةثلاث من    تكونت الاستبانةوقد  ،  ( 2٠22  ، قربوع وبولقرون  ؛2٠17  ، ولطفي

  ، قات مع الأقران اتكوين الصد  ستوى يتمثل في مف الثاني    أما و   ؛ فقرات   1٠ويتكون من    ، فظي ل لااللفظي وغير  

يْب   ، فقرات  وتكون من ثماني   ،التفاعل الاجتماعي  مستوى الثالث في    يتمثلو   ؛ويتكون من تسع فقرات    وأجُِّ

 (. بشدةموافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق  )   :الخماسيبطريقة مقياس ليكرت   عنه

 الدراسة:  لأداة ية تر الخصائص السيكوم -2

 الخدمات الترفيهية: تقديم الصدق لاستبانة مستوى   -أ

مين والخبراء  على مجموعة من المحك    ا وذلك بعرضه  ، استخدام الصدق الظاهري من خلال    ها من صدق  ستبانة مصمم الاتحق ق             

من خلال معامل الارتباط    ة من الاتساق الداخلي للأدا  تُحُق ِّقكما  ماً،  ( محك  13لغ عددهم )قد بفي المجال الذي تقيسه الأداة، و 

إليه  الكلية للبعد والمجال الذي ينتمي  العبارات مع الدرجة  بكما    ،بيرسون لمعرفة الارتباط بين درجة كل عبارة من  معامل    حُسِّ

حيث أشارت النتائج إلى أن جميع معاملات  ؛  الارتباط بين مجموع درجات كل مجال من مجالات الاستبانة والدرجة الكلية للاستبانة

مقياس )ليكرت(   واستُخْدِّم ،  الداخلي وهذا يشير إلى صدق الاتساق ،  ( ٠،٠5عند مستوى الدلالة )  ا الارتباط كانت دالة إحصائيً 

لعبارات الاستبانة في كل مجال من مجالاتها بالاختيار بين خمس استجابا في  الخماسي     - عالية  -جداً   )عالية هي:    تالاستجابة 

 . ( 1 -2 -3 - 4 -5منخفضة جداً( لتقابل الدرجات )   -منخفضة - متوسطة

 الخدمات الترفيهية:  تقديم  الثبات لاستبانة مستوى-ب

 Cronbach'sمن ثبات أداة الدراسة بطريقة حساب قيمة الثبات بواسطة معامل ألفا كرونباخ )  ستبانة مصمم الا   تحق ق       

alpha)  وتراوحت جميع    ،جاءت جميعها دالة إحصائياً و م معاملات الثبات لمجالات الاستبانة والأبعاد الخاصة بكل مجال،  حيث قي  ؛

 . مما يدل على أن أداة الدراسة تتصف بثبات مرتفع، ويمكن الاعتماد عليها  ؛ (٠،993-٠،945معاملات الثبات للاستبانة بين )

 (:  Face Validity)  مين()صدق المحك    الاجتماعيةالمهارات  لاستبانة  صدق المحتوى  -ث

مين،  على مجموعة من الخبراء والمحك    عُرِّضت   حيث؛  الدراسة الحالية  الاجتماعية في   المهاراتمستوى    لاستبانة  من صدق المحتوى   ق ِّقتحُُ         

  إضافة   ؛ووضوحها من حيث الصياغة اللغوية  ، ا الهلب منهم تحديد مدى انتماء كل عبارة لمجطُ و ، (1 ملحق )  مين ( محك  1٠بلغ عددهم )

 أو إضافة عبارات أخرى.   ،أو حذفها   ،بداء الملاحظات والمقترحات حول بقاء العبارةلإ
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لتصبح أكثر    ا لدراسة الحالية، مع إعادة صياغة بعض عباراتهل  الاستبانة   مجالات مين في مجملها اتفاقهم حول  آراء المحك    بي نتوقد       

ل الباحثة، وبذلك  به ما التزمت ، وهو (2)ملحق وضوحاً   . ( 3)ملحق مستوى المهارات الاجتماعية  لاستبانة  للصورة النهائية تُـوُص ِّ

بت         يبين النتائج:   الآتيوالجدول  ؛ مينوفق معادلة كندال لمعامل اتفاق المحك   الاستبانة نسبة الاتفاق على عبارات وحُسِّ

   (7جدول )

 مستوى المهارات الاجتماعية   استبانةمين على عبارات معامل كندال لاتفاق المحك  
  

 الدلالة  درجات حرية  قيمة )ف(  معامل كندال  العدد  المتغيرات 

 ٠.٠1 9 35.٦1 ٠.73 1٠ مينعدد المحك  

 2٦ 27 ستبانة عدد بنود الا

 . مستوى المهارات الاجتماعية   لاستبانةمين ( إلى وجود معامل اتفاق مرتفع بين تقديرات المحك  ٠.73)يشير معامل كندال  ملحوظة. 

 :مستوى المهارات الاجتماعية  لاستبانة والثبات الداخلي   صدق الاتساقج: 

  وذلك  ، للاستبانة  الداخلي الصدق  مؤشرات  توفر   من لتحقق ة ل( معلماً ومعلم 3٠على عينة استطلاعية قوامها ) الاستبانة طبُ ِّقت 

  الآتي والجدول  ؛  الذي تنتمي إليه  مجالوالدرجة الكلية لل  الاستبانةعبارات    من   عبارة  البسيط لبيرسون بين كل  الارتباط  معامل   ساببح

 نتائج: ال يوضح 
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 (  8)  جدول

 الاستبانة  مجالاتارتباط بيرسون لعبارات  معاملات 

 

 (                        ٠,٠1دالة إحصائياً عند )ملحوظة. 

(،  ٠.٠1جاءت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  الاستبانة ( أن قيم معاملات الارتباط لجميع عبارات  8توضح النتائج في الجدول )و       

، وتوفر درجة  للاستبانةتوفر مؤشرات صدق الاتساق الداخلي  يؤكدما   هذاوهو ما يشير إلى قوة هذه المعاملات ودلالتها الإحصائية، و 

 يمكن تطبيقه على عينة الدراسة.  ومن ثَمم ، هعالية من الموثوقية في صدق 

ب  ماك       :الآتيالجدول ضح و كما ي  الهوالدرجة الكلية   ستبانةالا مجالاتمن  مجال معامل الارتباط بين مجموع درجات كل حُسِّ

 (  9)  جدول

 الاستبانة  الات ارتباط بيرسون لمجمعاملات 

 الارتباط  معامل المجالات م

 الارتباط   معامل العبارة  رقم الارتباط   معامل العبارة  رقم الالمج

 الالمج
ول 

الأ
:  

وى  
مست

هار 
م

 ات
ظي  

اللف
صل 

لتوا
ا

ظي 
اللف

غير 
و

 

1 ٠.924 ** ٠ ٦.91٦ ** 
2 ٠.93٦ ** 7 ٠.91٠ ** 
3 ٠.94٦ ** 8 ٠.92٠ ** 
4 ٠.81٠ ** 9 ٠.573 ** 
5 ٠.91٠ ** 1٠ ٠.47٦ ** 

 الالمج
ثان

ال
 : 

ين  
كو

ت
ران 

الأق
مع 

ت 
داقا

ص
 

1 ٠.85٠ ٦ ** ٠.9٠7 ** 
2 ٠.9٠7 ** 7 ٠.91٠ ** 
3 ٠.898 ** 8 ٠.457 ** 
4 ٠.848 ** 9 ٠.517 ** 
5 ٠.934 **   

 الالمج
لث

الثا
عي  : 
تما

لاج
ل ا

فاع
الت

 
1 ٠.912 ** 5 ٠.912 ** 
2 ٠.899 ** ٠ ٦.849 ** 
3 ٠.915 ** 7 ٠.4٠٠ ** 
4 ٠.9٠4 ** 8 ٠.353 ** 
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 ** ٠.9٦4   اللفظي وغير  اللفظي التواصل  ات مهار   مستوى  :الأول  الالمج 1

 ** ٠.973 الأقران  مع  صداقات  تكوين  :الثاني  الالمج 2

 ** ٠.9٦٠ الاجتماعي  التفاعل :الثالث  الالمج 3

 ( ٠,٠1دالة إحصائياً عند )ملحوظة. 

(؛  ٠.٠1جاءت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  الاستبانة   مجالات( أن قيم معاملات الارتباط لجميع  9توضح نتائج الجدول )     

قوية بين مجموع درجات كل    إشارة ارتباط  الكلية    الاستبانة  مجالاتمن    مجال لوجود علاقة  يدل    ؛للاستبانة والدرجة  ارتفاع  مما  على 

 لقياسه.  وضع لما  اصادقً  عد  يُ   نةالاستبا  مجالاتمن  مجال أن كل و ،  ستبانة لاا الات لمجالاتساق الداخلي 

 ستبانة بات الاث-ح

ب        ل  التي  معاملات الثبات   يبين الآتي والجدول  ؛ للثبات كرونباخ   ألفا معادلة  باستخدام الثبات  معامل حُسِّ  . إليها  تُـوُص ِّ

 (  10)  جدول

 والدرجة الكلية(  الات )المج  الاستبانة ثبات معاملات 

(  ٠.7٠٠جاءت جميعها دالة إحصائياً لتجاوزها القيمة )  الاستبانة  الاتمعاملات الثبات لمج( أن قيم  1٠توضح نتائج الجدول )     

(،  ٠.825الأول )  مجال(، فيما بلغ معامل الثبات لل٠.92٦) ستبانةللاحيث بلغ معامل الثبات العام    ؛الدالة على قوة معامل الثبات 

(، وهي معاملات ثبات قوية ومرتفعة، وتوفر درجة  ٠.72٦الثالث )  مجال(، ومعامل الثبات لل٠.783الثاني )  مجال معامل الثبات للو 

 . مستوى المهارات الاجتماعية على عينة الدراسة  استبانةعالية من الموثوقية في نتائج تطبيق 

 : اوالحكم على درجاته الاستبانةطريقة تطبيق 

 الثبات  معامل   قيمة العبارات  عدد الالمج

 ٠.825 1٠   اللفظي وغير  اللفظي التواصل  ات مهار   مستوى  الأول: الالمج

 ٠.783 9 الأقران  مع  صداقات  تكوين  الثاني: الالمج

 ٠.72٦ 8 الاجتماعي  التفاعل الثالث: الالمج

 ٠.92٦ 27 الاجتماعية  المهارات مستوى   ستبانةلا الكلية  الدرجة
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يْب         - موافق  -موافق بشدةوهي: )  ، بالاختيار بين خمسة اختيارات للاستجابة  مجالاتهامن    مجاللعبارات الاستبانة في كل    استُجِّ

ب، ومن ثم  ( 1  -2  - 3  -4  -5)  :( لتقابل الدرجات غير موافق بشدة  - غير موافق  -محايد عي نة،  ال وسط الحسابي لإجابات أفراد  ت الم  حُسِّ

ب  حيث    ؛ الاستبانةطول خلايا المقياس الخماسي )الحدود الدنيا والعليا( المستخدم في    وحُد ِّد م(، ثم   4=1-5المدى )حُسِّ على عدد    قُس ِّ

يْفتبعد ذلك    ، (٠.8٠=4/5)   : أي  ؛للحصول على طول الخلية الصحيح   الاستبانة خلايا     الاستبانة هذه القيمة إلى أقلِّ قيمة في    أُضِّ

 وهي الواحد الصحيح( وذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية .   الاستبانة)أو بداية 

؛ بناءً على قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري،  الاستبانة عليه في تقييم عبارات    واعتُمِّدمقياس )ليكرت( الخماسي    واستُخْدِّم         

 : الآتيوفق الجدول   في حال تساوي عبارتين في قيمة المتوسط الحسابي

   ( 11جدول )

   الخماسيتصنيف مقياس ليكرت 

  المتوسط مدى

 الحسابي

1-1.8٠ 1.81-2.٦٠ 2.٦1-3.4٠ 3.41-4.2٠ 4.21-5 

 بشدة  موافق  موافق  محايد   موافق غير بشدة  موافق غير الموافقة  درجة 

 خطوات تطبيق الدراسة: خامساً: 

 الدراسة.  يبمتغير   ذات الصلةوالدراسات السابقة مراجعة الإطار النظري  .1

 . (2)ملحق  التعديلات اللازمة وإجراء ( 1)ملحق ين  مأداة الدراسة ثم عرضها على مجموعة من المحك   إعداد .2

 . (5)ملحق   الدراسةالحصول على موافقة اللجنة الفرعية الدائمة للأخلاقيات الحيوية بالجامعة على تطبيق أداة  .3

 . (٦)ملحق  الحصول على خطاب من عميد كلية التربية والدراسات العليا موجه لمدير التعليم لتسهيل مهمة الباحثة  .4

 فيها برامج الإعاقة الفكرية، وذلك بالتواصل مع إدارة التعليم بمنطقة القصيم. التي يوجد    ئها وأسما   عدد المدارسالحصول على   .5

 . من قبل الباحثة وإدارة التخطيط والتطوير في مختلف إدارات التعليم بمنطقة القصيم للعينة المطلوبة ا  الدراسة إلكترونيً نشر أداة   .٦

 على الإجابات الكافية من العينة إلكترونياً.   صول الحزيارة بعض مدارس الدمج ومعاهد التربية الفكرية لمقابلة المعلمات لعدم   .7
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 . والإطار النظري الدراسات السابقة  ضوء استخلاص النتائج وتفسيرها فيو جمع البيانات   .8

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:سادساً: 
مجموعة من الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة هذه الدراسة    ت استُخْدِّم  جمِّعت لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي       

التي يرمز لها   Statistical Package For Social Sciencesوأهدافها باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 أساليب المعالجة الإحصائية الآتية:   تاستُخْدِّموقد (، SPSS)بالرمز  اختصاراً  

 الدراسة.  ستبانة( لحساب الصدق الظاهري لاKendall Coefficient of Concordanceكندال )معامل   -1

 الدراسة.  ستبانة( لحساب صدق الاتساق الداخلي لاpersonمعامل الارتباط )بيرسون  -2

 الدراسة.  استبانة( لحساب ثبات Cronbach Alphaمعامل )ألفا كرونباخ  -3

 التكرارات والنسب المئوية لمعرفة وصف عينة الدراسة الكمية.  -4

  ة لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض استجابات أفراد عينة الدراسة عن كل عبارة من عبارات أدا   Means المتوسط الحسابي  -5

 العبارات حسب أعلى متوسط حسابي. يفيد في ترتيب  أنهالعلم  مع  ؛ الدراسة

تشت ت استجابات أفراد عينة الدراسة لكل عبارة  للتعرف على مدى انحراف أو  Std. Deviation الانحراف المعياري  -٦

 الدراسة عن متوسطها الحسابي.  ة من عبارات أدا

للكشف عن الفروق بين وجهات نظر المعلمين حول كل  "  Independent -T test( لعينتين مستقلتين "  Tاختبار ) -7

الترفيهية الخدمات  مستوى  لمتغيرات   ، من  تبعاً  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الطلاب  لدى  الاجتماعية  المهارات    : ومستوى 

 نظام المؤسسة التعليمية(.   -درجة إعاقة الطلاب  -المؤهل العلمي - الجنس)

للكشف عن الفروق بين وجهات نظر المعلمين حول كل   One way Anovaحادي  ( تحليل التباين الأFاختبار ) -8

)عدد    ي: تبعاً لمتغير ومستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية    ، الخدمات الترفيهيةمن مستوى  

 (. المرحلة التعليمية  -  سنوات الخبرة

بيرسون   -9 بطريقة  الارتباط  الخدمات    Pearson Correlation Coefficientمعامل  مستوى  بين  العلاقة  لقياس 

 الترفيهية ومستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم. 
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 الفصل الخامس 

 تفسيرها نتائج الدراسة و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  وتفسيرها أولًا: نتائج إجابة السؤال الأول 

 وتفسيرهاثانياً: نتائج إجابة السؤال الثاني 

 الثالث وتفسيرهاثالثاً: نتائج إجابة السؤال 

 وتفسيرها الرابعنتائج إجابة السؤال رابعاً:  

 توصيات الدراسة خامساً:  

 : بحوث ودراسات مقترحة سادساً 
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 الفصل الخامس 

  تفسيرهانتائج الدراسة و 

ة الدراسة ومعالجتها إحصائياً، وصولاً  داة على أ عينمن خلال عرض استجابات ال   لها لنتائج الدراسة وتحلي  ا تفصيليً   اتناول هذا الفصل عرضً 

 إلى النتائج وتحليلها وتفسيرها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة. 

  نظر   وجهة من  الفكرية  الإعاقة  ذوي  لطلابل المقدمة الترفيهية  الخدمات  مستوى  ما  :، ونصه وتفسيرها  السؤال الأول نتائج: أولاً 

 معلميهم؟ 

 الاجتماعية(:   الترفيهية  )الخدمات الأول  بالمجال  الخاصة النتائج

  نظر   وجهة  من  الفكرية  الإعاقة  ذوي  للطلاب   المقدمة  الاجتماعية  الترفيهية  الخدمات  مستوى   دي تحد  أبعاد؛  ثلاثة  المجال   هذا  تضمن

  على   بعد   بكل   الخاصة  النتائج  عرض   ويمكن   والزيارات(،   الرحلات   الاجتماعية،   الألعاب   والمناسبات،   الحفلات )  :في   ت وتمثل  معلميهم

 يلي:  كما  ةحد

 :  الحفلات والمناسبات البعد الأول:  -

بت     حول مستوى    ذوي الإعاقة الفكرية   والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان آراء معلمي التكرارات  حُسِّ

 (: 12جدول ) في الخدمات الترفيهية الاجتماعية الخاصة بالحفلات والمناسبات المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية كما  
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 ( 12جدول )

  الخدمات الترفيهية الاجتماعية البعد الأول لمجال    لـ "  والترتيب  التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 ( 199)  =ن  "(  الحفلات والمناسبات)

     ( الترفيهية الاجتماعية  12يتبين من الجدول  الفكرية موافقون بدرجة متوسطة على مستوى الخدمات  أن معلمي ذوي الإعاقة   )

المقدمة للطلاب ذوي   )الخاصة بالحفلات والمناسبات  الفكرية؛ وذلك بمتوسط حسابي  معياري    ،( 5.٠٠من    3.٠1الإعاقة  وانحراف 

ا يعني أن مستوى الخدمات الترفيهية الاجتماعية الخاصة بالحفلات والمناسبات  مم  ؛ وهذا المتوسط يشير إلى الإجابة )متوسطة( ،( ٠7.1)

 وجهة نظر معلميهم. من متوسطة    بدرجة ا جاء متحققً ذوي الإعاقة الفكرية للطلاب المقدمة 

 الاستجابات  العبارات  م
سابي 

 الح
سط

لمتو
ا

ري  
لمعيا

ف ا
نحرا

الا
 

فقة 
الموا

جة 
در

 
يب 

الترت
 

 منخفضة جداً  منخفضة   متوسطة  عالية   عالية جداً 

 % ك % ك % ك % ك % ك

  وفقاً   تنفيذ ال 1

الأداء   لمستوى 

 ليالحا

23 11.

٦ 

3

3 

1٦.

٦ 

8٠ 4٠.

2 

3

8 

19.

1 

25 12.

٦ 

متوسط  1.15 2.95

 ة

4 

الجانب    2 يراعي 

 ي العلاج

24 12.

1 

4

3 

21.

٦ 

٦2 31.

2 

4

8 

24.

1 

22 11.

1 

متوسط  1.17 2.99

 ة

3 

في     3 التوظيف 

 ة العملية التعليمي

2٦ 13.

1 

4

3 

21.

٦ 

71 35.

7 

4

٠ 

2٠.

1 

متوسط  1.14 ٠8.3 9.5 19

 ة

2 

البيئة     4 تجهيز 

 المكانية    

24 12.

1 

3

9 

19.

٦ 

٦7 33.

7 

4

٠ 

2٠.

1 

29 14.

٦ 

متوسط  1.21 2.94

 ة

5 

الفاعلية    5 تقييم 

   ةالوظيفية المقدم 

25 12.

٦ 

4

٠ 

2٠.

1 

91 4٠.

7 

3

4 

17.

1 

متوسط  1.12 ٠9.3 9.5 19

 ة

1 

 متوسطة  1.٠7 3.٠1 متوسط الدرجة الكلية للبعد الأول )الحفلات والمناسبات( 
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( الذي أشار إلى أن الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية لا يشتركون بصفة مستمرة في  2٠18وتتفق هذه النتيجة مع دراسة السيد )         

الباحثة    ووتعز   ،متميزةلتحقيق هدفها وهو التمثيل بصورة    ينتميز الم  بعض الطلاب أو المدارس تركز على  المراكز    أنذلك    ، معللًا لمناسبات ا

، كما أن أنشطة  لحفلات والمناسباتالفكرية التي قد تحد من مشاركتهم في ا المجتمع لذوي الإعاقة في تجاهات السلبية الاإلى هذه النتيجة 

اختلفت هذه النتيجة  كما    .مادية أكبر من الأنشطة الأخرى إلى  مقومات تاج تح  التي الحفلات والمناسبات تحتاج إلى تجهيز البيئة المكانية

رتفاع درجة  لا ذلك    اهتمام الطلاب بالمناسبات الوطنية تحققت بدرجة مرتفعة معللاً أن  إلى    أشارت   التي (  2٠25مع دراسة الطاهر )

 . هذه المناسبات  بأهمية الوعي  

ذوي الإعاقة الفكرية موافقون بدرجة متوسطة على جميع عبارات البعد    دول يتضح أن معلمي بالجومن خلال النتائج الموضحة          

  ( 3العبارة )، و ( في المرتبة الأولى 5جاءت العبارة )  حيث  ؛الحسابيتنازلياً حسب المتوسط   رتُ ِّبت التي    والمناسبات الأول المتعلق بالحفلات  

 . في المرتبة الخامسة ( 4العبارة )و ( في المرتبة الرابعة،  1العبارة )، و ( في المرتبة الثالثة 2العبارة )و   ،المرتبة الثانية في 

     البعد الثان: الألعاب الاجتماعية 

بت        الإعاقة الفكرية حول مستوى  والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان آراء معلمي ذوي  التكرارات  حُسِّ

 (: 13الخدمات الترفيهية الاجتماعية الخاصة بالألعاب الاجتماعية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية كما يبينها الجدول )

 ( 13جدول )

عية )الألعاب  التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لـ " البعد الثاني لمجال الخدمات الترفيهية الاجتما

 ( 199الاجتماعية( " ن= )

 الاستجابات  العبارات  م

سابي 
 الح

سط
لمتو

ا
ري  

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

فقة 
الموا

جة 
در

 

يب 
الترت

 

 منخفضة جداً  منخفضة   متوسطة  عالية   عالية جداً 

 % ك % ك % ك % ك % ك
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وفقاً    تنفيذال  1

الأداء   لمستوى 

  الحالي

2٦ 13.

1 

4

2 

21.

1 

75 37.

7 

3

4 

17.

1 

22 11.

1 

متوسط  1.1٦ ٠8.3

 ة

2 

الجانب    2 يراعى 

  العلاجي 

27 13.

٦ 

3

9 

19.

٦ 

٦9 34.

7 

4

4 

22.

1 

2٠ 1٠.

1 

متوسط  1.17 ٠4.3

 ة

3 

في    3 التوظيف 

  العملية التعليمية 

3٠ 15.

1 

4

2 

21.

1 

٦5 32.

7 

4

3 

21.

٦ 

متوسط  1.18 3.1٠ 9.5 19

 ة

1 

البيئة    4 تجهيز 

  المكانية 

23 11.

٦ 

3

9 

19.

٦ 

٦2 31.

2 

4

5 

22.

٦ 

3٠ 15.

1 

متوسط  1.21 2.89

 ة

5 

الفاعلية    5 تقييم 

  الوظيفية المقدمة

2٦ 13.

1 

3

9 

19.

٦ 

73 3٦.

7 

3

٦ 

18.

1 

25 12.

٦ 

متوسط  1.18 ٠2.3

 ة

4 

 متوسطة  1.11 3.٠3 الاجتماعية( )الألعاب   الثاني متوسط الدرجة الكلية للبعد 

     ( الفكرية13يتبين من الجدول  أن معلمي ذوي الإعاقة  الترفيهية الاجتماعية    (  موافقون بدرجة متوسطة على مستوى الخدمات 

المقدمة   الاجتماعية  )  للطلابالخاصة بالألعاب  بمتوسط حسابي  الفكرية؛ وذلك  الإعاقة  معياري    ، (5.٠٠من    3.٠3ذوي  وانحراف 

ا يعني أن مستوى الخدمات الترفيهية الاجتماعية الخاصة بالألعاب الاجتماعية  مم  ؛ وهذا المتوسط يشير إلى الإجابة )متوسطة(   ، ( 1.11)

   وجهة نظر معلميهم. متوسطة من   بدرجة ا جاء متحققً للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية المقدمة 

الحركية تقدم بصورة متوسطة من وجهة نظر معلمات    الألعاب إلى أن    أشارت ( التي  2٠18وتتفق هذه النتيجة مع دراسة عبد المطلب )    

  أشار إلى وجود بعض المشكلات في تطبيق الألعاب الاجتماعية   ذيال(  2٠14) مهدي  واختلفت هذه النتيجة مع دراسة    . الأطفالرياض  

التعلمية الباحثة الاختلاف    و وتعز   ، الأطفالفي مرحلة رياض   العملية  التطورات التي حدثت في  النتيجة إلى  البيئة    ،في هذه  واختلاف 

بدرجة كبيرة من قبل معلمي التربية    الاتجاهات  ( التي أشارت إلى2٠21النتيجة مع دراسة الشمري والعنزي )تختلف هذه  المكانية. كما  

إلى ما تتميز به الألعاب المحوسبة من مثيرات سمعية وبصرية  هذا الاختلاف  الباحثة    ووتعز   ،ة المحوسبلألعاب التعليمية  في استخدام ا  الفكرية

 عمل على جذب انتباه الطلاب بشكل أكبر.  ت
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ومن خلال النتائج يتضح أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية موافقون بدرجة متوسطة على جميع عبارات البعد الثاني المتعلق بالألعاب       

العبارة  و   ،في المرتبة الثانية   (1العبارة )، و في المرتبة الأولى  (3جاءت العبارة )حيث    ؛الحسابي تنازلياً حسب المتوسط    رتُ ِّبتالتي    الاجتماعية

 في المرتبة الخامسة.  ( 4العبارة )و ، ( في المرتبة الرابعة5العبارة )و   ،في المرتبة الثالثة  ( 2)

 البعد الثالث: الرحلات والزيارات  -

بت       والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان آراء معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول  التكرارات حُسِّ

 (: 14جدول )في مستوى الخدمات الترفيهية الاجتماعية الخاصة بالرحلات والزيارات المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية كما 

 ( 14جدول )

والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لـ " البعد الثالث لمجال الخدمات الترفيهية الاجتماعية  التكرارات والنسب المئوية  

 ( 199)الرحلات والزيارات( " ن= ) 

 الاستجابات  العبارات  م

سابي 
 الح

سط
لمتو

ا
ري  

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

فقة 
الموا

جة 
در

 

يب 
الترت

 

 منخفضة جداً  منخفضة   متوسطة  عالية   عالية جداً 

 % ك % ك % ك % ك % ك

  وفقاً   تنفيذال  1

الأداء   لمستوى 

   ليالحا

23 11.

٦ 

4

2 

21.

1 

59 29.

٦ 

4

4 

22.

1 

31 15.

٦ 

متوسط  1.23 2.9٠

 ة

4 

الجانب    2 يراعي 

 العلاجي  

27 13.

٦ 

3

9 

19.

٦ 

59 29.

٦ 

4

7 

23.

٦ 

27 13.

٦ 

متوسط  1.24 2.95

 ة

2 

في    3 التوظيف 

 العملية التعليمية  

2٦ 13.

1 

4

٠ 

21.

1 

٦1 3٠.

7 

4

4 

22.

1 

28 14.

1 

متوسط  1.23 2.95

 ة

1 
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البيئة    4 تجهيز 

 المكانية  

27 13.

٦ 

3

٦ 

18.

1 

5٦ 28.

1 

4

8 

24.

1 

32 1٦.

1 

متوسط  1.2٦ 2.88

 ة

5 

الفاعلية    5 تقييم 

   ةالوظيفية المقدم 

28 14.

1 

3

4 

17.

1 

٦٠ 3٠.

2 

4

7 

23.

٦ 

3٠ 15.

1 

متوسط  1.25 2.91

 ة

3 

 متوسطة  1.19 2.92 ( )الرحلات والزيارات  الثالث متوسط الدرجة الكلية للبعد 

مستوى الخدمات الترفيهية الاجتماعية الخاصة    ( أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية موافقون بدرجة متوسطة على14الجدول )  بين يُ      

،  ( 1.19وانحراف معياري )  ، (5.٠٠من    2.92الإعاقة الفكرية؛ وذلك بمتوسط حسابي )بالرحلات والزيارات المقدمة للطلاب ذوي  

إلى الإجابة )متوسطة( المتوسط يشير  المقدمة  مم؛  وهذا  الترفيهية الاجتماعية الخاصة بالرحلات والزيارات  ا يعني أن مستوى الخدمات 

   من وجهة نظر معلميهم. متوسطة  بدرجة   اجاء متحققً ذوي الإعاقة الفكرية للطلاب 

الرحلات والزيارة تقدم بصورة متوسطة من    أنشطةإلى أن    أشارت( التي  2٠21هذه النتيجة مع دراسة القحطاني والمالكي )فق  وتت      

اللاصفية التي تضم  أشار إلى انخفاض مستوى الأنشطة    التي(  2٠18وتختلف هذه النتيجة مع دراسة أبو زيد ).  وجهة نظر المعلمات

هذا الاختلاف إلى وجود بعض المعوقات التي تدعم هذا الباحثة    و وتعز ،  للطلاب الأسوياء   الترفيهية المقدمة في المرحلة الابتدائيةالرحلات  

 . تعلم نحو المشاركة الفعالة لهذه الأنشطة المضعف المقومات المادية والمعنوية التي تزيد من دافعية ك   ؛النوع من الأنشطة

متوسطة على جميع عبارات البعد الثالث المتعلق بالرحلات    ومن خلال النتائج يتضح أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية موافقون بدرجة      

العبارة  و   ، في المرتبة الثانية (  2العبارة )، و في المرتبة الأولى   ( 3جاءت العبارة )حيث    ؛ المتوسط الحسابي تنازلياً حسب    رتُ ِّبت التي    والزيارات 

 ( في المرتبة الخامسة. 4العبارة )و  ، ( في المرتبة الرابعة1العبارة )و   ،( في المرتبة الثالثة 5)

حول الخدمات الترفيهية الاجتماعية المقدمة   معلمي ذوي الإعاقة الفكريةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات  

 للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية:  

بت       الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان آراء معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول الخدمات الترفيهية الاجتماعية  المتوسطات حُسِّ

 (: 15الجدول ) كما يبينها   الآتيالمقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية، وذلك على النحو 

 (  15جدول )
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 ( 199لطلاب ذوي الإعاقة الفكرية " ن= ) لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـ " الخدمات الترفيهية الاجتماعية المقدمة  

المتوسط   الأبعاد  م

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجة  

 الموافقة 

 الترتيب 

 2 متوسطة  1.٠7 3.٠1 والمناسبات  الحفلات  الأول: البعد  1

 1 متوسطة  1.11 3.٠3 الاجتماعية  الألعاب  الثاني:  البعد  2

 3 متوسطة  1.19 2.92 والزيارات   الرحلات الثالث: البعد  3

 متوسطة  1.٠7 2.99 المتوسط الحسابي العام 

     ( المتضمنة بالجدول  البيانات  استقراء  الإعاقة  15مع  ذوي  معلمي  العام لاستجابات  الحسابي  المتوسط  أن  يتبين  حول    الفكرية( 

وهو متوسط يقع ضمن الفئة الثالثة لمقياس    ، ( 5.٠٠من    2.99الخدمات الترفيهية الاجتماعية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بلغ )

مستوى الخدمات الترفيهية الاجتماعية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية  أن  يعني مما  ؛طة( الفئة )متوس يشير إلىو  ،ليكرت الخماسي 

   من وجهة نظر معلميهم. متوسطة  بدرجة   اجاء متحققً 

  متوسطة   بصورة  تقُدم  الاجتماعية   الترفيهية   الخدمات  أن  إلى   توصلت  التي  (2٠21)  والمالكي  القحطاني   دراسة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق      

(،  5.٠٠من    3.٠3الألعاب الاجتماعية( جاء في المرتبة الأولى، بمتوسط مقداره ))كما تبين  أن البعد الثاني    ،الفكرية  الإعاقة  ذوي  للطلاب

الرحلات  )(، ثم البعد الثالث  5.٠٠من    3.٠1جاء في المرتبة الثانية، بمتوسط مقداره )الذي  الحفلات والمناسبات(  )يليه البعد الأول  

 (. 5.٠٠من  2.92والزيارات( في المرتبة الأخيرة بمتوسط مقداره )

أن اتجاهات المعلمات حول تقديم الألعاب الاجتماعية  ( التي أشارت إلى  2٠21مع دراسة القحطاني والمالكي ) هذه النتيجة    تتفق و        

هذه النتيجة إلى سهولة تطبيق الألعاب الاجتماعية في  الباحثة    و وتعز   ،والزيارة كانت عالية مقارنة في الحفلات والمناسبات والرحلات  

 الحفلات والمناسبات والرحلات والزيارات. البيئة التعليمية أكثر من 

 النتائج الخاصة بالمجال الثان )الخدمات الترفيهية الفنية(:  -
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د مستوى الخدمات الترفيهية الفنية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم  يتضمن هذا المجال ثلاثة أبعاد؛ تحد     

)الرسم والتلوين والتشكيل، رواية القصص، الأناشيد والأغاني والإيقاعات(، ويمكن عرض النتائج الخاصة بكل بعد على   : فيالتي تتمثل 

 :كما يلي  ةحد

 البعد الأول: الرسم والتلوين والتشكيل -

بت        معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول مستوى  والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان آراء التكرارات  حُسِّ

 (: 1٦الخدمات الترفيهية الفنية الخاصة بالرسم والتلوين والتشكيل المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية كما يبينها الجدول )

 ( 16جدول )

الرسم  التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لـ " البعد الأول لمجال الخدمات الترفيهية الفنية )

 ( 199والتلوين والتشكيل( " ن= )

 درجة الموافقة  العبارات  م

سابي 
 الح

سط
لمتو

ا
ري  

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

فقة 
الموا

جة 
در

 

يب 
الترت

 

 منخفضة جداً  منخفضة   متوسطة  عالية   عالية جداً 

 % ك % ك % ك % ك % ك

وفقاً   تنفيذ ال 1
الأداء  لمستوى  

 الحالي

 2 عالية  1.2٠ 3.42 8.5 17 ٦.11 23 34.2 ٦8 23.1 4٦ ٦.22 45

الجانب   2 يراعي 
 العلاجي

 3 متوسطة  1.2٠ 3.3٠ ٠.9 18 ٦.14 29 33.2 ٦٦ 23.1 4٦ 1.2٠ 4٠

في   3 التوظيف 
 العملية التعليمية 

 1 عالية  1.19 3.43 ٠.8 1٦ ٦.12 25    31.2 ٦2   ٦.25 51 ٦.22 45

البيئة   4 تجهيز 
 المكانية

 5 متوسطة  1.2٠ 3.22 9.5 19 1٦.٦ 33 34.7 ٦9 2٠.٦ 41 ٦.18 37

الفاعلية   5 تقييم 
 الوظيفية المقدمة 

 4 متوسطة  1.22 3.27 9.5 19 ٦.15 31 33.2 ٦٦ ٦.21 43 1.2٠ 4٠

 متوسطة  1.1٦ 3.32 متوسط الدرجة الكلية للبعد الأول )الرسم والتلوين والتشكيل(
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موافقون بدرجة متوسطة على مستوى الخدمات الترفيهية الفنية الخاصة    ( أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية 1٦يتبين من الجدول )     

  ، (1.1٦وانحراف معياري )  ، (5.٠٠من    3.32بالرسم والتلوين والتشكيل المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية؛ وذلك بمتوسط حسابي )

متوسطة(، ويعني أن مستوى الخدمات الترفيهية الفنية الخاصة بالرسم والتلوين والتشكيل المقدمة للطلاب  وهذا المتوسط يشير إلى الإجابة )

   من وجهة نظر معلميهم.متوسطة   بدرجة   ا جاء متحققً ذوي الإعاقة الفكرية 

بصورة  جاءت  لرسم  با  لتعليما   ستراتيجيةإ( التي توصلت إلى أن استخدام  2٠21دراسة المعطاني والقضاة )وتتفق هذه النتيجة مع        

  ستراتيجية ضمن محتوى الإهذه    المعلمين  تخصيصالباحثة هذه النتيجة إلى    و وتعز   ،متوسطة من وجهة نظر معلمي ذوي الإعاقة الفكرية 

(  2٠18واختلفت هذه النتيجة مع دراسة عبد المطلب )  .المجالات الأخرىفي  الاستعانة بهذا النوع من الأنشطة  وقلة    ، مادة التربية الفنية

 . الأطفالالثقافية والفنية تقدم بدرجة منخفضة لطلاب رياض  الأنشطةإلى أن  أشارت التي  

من البعد الأول المتعلق بالرسم والتلوين    بارتين عالية على ع نتائج يتضح أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية موافقون بدرجة  الومن خلال       

العبارة  ، و في المرتبة الأولى   (3جاءت العبارة )حيث    ؛ تنازليًا حسب المتوسط الحسابي   ارتُ ِّبتلتين  ال  ( 1،  3والتشكيل، وتتمثلان في العبارتين ) 

الثانية   ( 1) طريقة النشاط التي تتناسب مع مستوى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية  رص المعلمات في اختيار  لحعائد  هذا  و ؛  في المرتبة 

 .  تناسب العملية التعليمية  ة بطريق ا وتوظيفه

عبارات من البعد الأول، وتمثلت في    على ثلاثدرجة متوسطة  ب  الجدول أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية موافقون من  كما يتبين       

في المرتبة    (5العبارة )، و في المرتبة الثالثة   (2جاءت العبارة )حيث    ؛الحسابي تنازليا حسب المتوسط    رتُ ِّبتالتي    (4،  5،  2العبارات )

 في المرتبة الخامسة.  ( 4العبارة ) و  ،الرابعة 

 البعد الثان: رواية القصص  -

بت   والنسب  حُسِّ مستوى  التكرارات  الفكرية حول  الإعاقة  معلمي ذوي  آراء  لبيان  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  والمتوسطات  المئوية 

 (: 17بينها الجدول )يُ   كما  الخدمات الترفيهية الفنية الخاصة برواية القصص المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية

 ( 17جدول )
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الخدمات   الثاني لمجال  البعد   " لـ  والترتيب  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  والمتوسطات  المئوية  والنسب  )رواية  التكرارات  الفنية  الترفيهية 

 ( 199القصص( " ن= )

 الاستجابات  العبارات  م
سابي 

 الح
سط

لمتو
ا

ري  
لمعيا

ف ا
نحرا

الا
 

فقة 
الموا

جة 
در

 

يب 
الترت

 

 منخفضة جداً  منخفضة   متوسطة  عالية   عالية جداً 

 % ك % ك % ك % ك % ك

وفقاً    تنفيذال  1
الأداء  لمستوى  

 الحالي

27 13.
٦ 

3
9 

19.
٦ 

٦1 3٠.
7 

4
٦ 

23.
1 

2٦ 13.
1 

متوسط  1.22 2.97
 ة

4 

الجانب    ي يراع  2
 العلاجي 

3٠ 15.
1 

3
٦ 

18.
1 

٦1 3٠.
7 

4
7 

23.
٦ 

25 12.
٦ 

متوسط  1.23 2.99
 ة

2 

في    3 التوظيف 
 العملية التعليمية 

32 1٦.
1 

3
7 

18.
٦ 

٦1 3٠.
7 

4
5 

22.
٦ 

24 12.
1 

متوسط  1.24 ٠4.3
 ة

1 

البيئة    4 تجهيز 
 المكانية 

29 14.
٦ 

3
5 

17.
٦ 

٦٠ 3٠.
2 

5
٠ 

25.
1 

25 12.
٦ 

متوسط  1.23 2.9٦
 ة

5 

الفاعلية    5 تقييم 
 الوظيفية المقدمة 

3٠ 15.
1 

3
4 

17.
1 

٦٦ 33.
2 

4
2 

21.
1 

27 13.
٦ 

متوسط  1.23 2.98
 ة

3 

 متوسطة  1.2٠ 2.99 متوسط الدرجة الكلية للبعد الثاني )رواية القصص( 
أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية موافقون بدرجة متوسطة على مستوى الخدمات الترفيهية الفنية الخاصة  (  17يتبين من الجدول )     

وهذا    ،( 1.2٠وانحراف معياري )  ،( 5.٠٠من    2.99برواية القصص المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية؛ وذلك بمتوسط حسابي )

يشير إلى الإجابة )متوسطة(، ويعني أن مستوى الخدمات الترفيهية الفنية الخاصة برواية القصص المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة  المتوسط  

   متوسطة من وجهة نظر معلميهم.  بدرجة  اجاء متحققً الفكرية 

  إلى توظيف القصص الرقمية في تنمية مهارات الاستماع للطلاب   أشارت( التي  2٠23اختلفت هذه النتيجة مع دراسة الحامد )و       

 أن  ( التي أشارت إلى2٠21دراسة القحطاني والمالكي )  عذه النتيجة ماختلفت ه، كما  تحقق بدرجة عالية من وجهة نظر المعلمات

الباحثة هذه النتيجة إلى ميول    و وتعز   ، الإعاقة الفكري   ي عالية من وجهة نظر معلمات ذو   بدرجة   ا جاء متحققً تقديم نشاط القصص  

تعزو الباحثة هذه النتيجة  ، كما  الترفيهية الأخرىبالأنشطة    ة مقارن  الكبير   الوقت والجهد إلى  تاج  لأنه لا يح  ؛ لهذا النوع من الأنشطةالمعلمين  

   اهتمام الطلاب. ذبمع مثيرات سمعية وبصرية تج قُد ِّم ذا إ خصوصاً النوع بهذا   طلابإلى استمتاع ال
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موافقون بدرجة متوسطة على جميع عبارات البعد الثاني المتعلق برواية    ةنتائج يتضح أن معلمي ذوي الإعاقة الفكري ال ومن خلال       

العبارة  و   ،المرتبة الثانية في    (2العبارة )، و الأولى ( في المرتبة  3جاءت العبارة )حيث    ؛حسب المتوسط الحسابي تنازلياً    رتُ ِّبتالتي    صالقص 

   . ( في المرتبة الخامسة4العبارة )و  ، ( في المرتبة الرابعة1العبارة )و   ،( في المرتبة الثالثة 5)

 البعد الثالث: الأناشيد والأغان والإيقاعات     

بت        والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان آراء معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول مستوى  التكرارات  حُسِّ

 (: 18بينها الجدول )يُ  كما  لطلاب ذوي الإعاقة الفكريةلالخدمات الترفيهية الفنية الخاصة بالأناشيد والأغاني والإيقاعات المقدمة 

 ( 18جدول )

والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لـ " البعد الثالث لمجال الخدمات الترفيهية الفنية )الأناشيد  التكرارات 

 ( 199والأغاني والإيقاعات( " ن= )

 الاستجابات  العبارات  م

سابي 
 الح

سط
لمتو

ا
ري  

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

فقة 
الموا

جة 
در

 

يب 
الترت

 

 منخفضة جداً  منخفضة   متوسطة  عالية   عالية جداً 

 % ك % ك % ك % ك % ك

وفقاً    تنفيذال  1
الأداء   لمستوى 

  الحالي

2٦ 13.
1 

4
8 

24.
1 

٦1 3٠.
7 

3
7 

18.
٦ 

27 13.
٦ 

متوسط  1.22 ٠5.3
 ة

1 

الجانب    2 يراعي 
  العلاجي 

25 12.
٦ 

4
9 

24.
٦ 

٦٠ 3٠.
2 

3
9 

19.
٦ 

2٦ 13.
1 

متوسط  1.21 ٠4.3
 ة

2 

في    3 التوظيف 
  العملية التعليمية 

29 14.
٦ 

4
2 

21.
1 

58 29.
1 

4
4 

22.
1 

2٦ 13.
1 

متوسط  1.24 ٠2.3
 ة

4 

البيئة    4 تجهيز 
  المكانية 

24 12.
1 

4
٠ 

2٠.
1 

٦3 31.
7 

4
9 

24.
٦ 

23 11.
٦ 

متوسط  1.18 2.9٦
 ة

5 

الفاعلية    5 تقييم 
  الوظيفية المقدمة

28 14.
1 

3
9 

19.
٦ 

٦7 33.
7 

4
٠ 

2٠.
1 

25 12.
٦ 

متوسط  1.21 ٠2.3
 ة

3 

 متوسطة  1.17 3.٠2 متوسط الدرجة الكلية للبعد الثالث )الأناشيد والأغاني والإيقاعات( 
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( أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية موافقون بدرجة متوسطة على مستوى الخدمات الترفيهية الفنية الخاصة  18لجدول )امن  يتبين       

وانحراف معياري    ، (5.٠٠من    3.٠2والإيقاعات المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية؛ وذلك بمتوسط حسابي )بالأناشيد والأغاني  

متوسطة(، ويعني أن مستوى الخدمات الترفيهية الفنية الخاصة بالأناشيد والأغاني والإيقاعات  وهذا المتوسط يشير إلى الإجابة )  ،( 1.17)

   متوسطة من وجهة نظر معلميهم.   بدرجة ا جاء متحققً المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية 

بصورة   تطبقالتعليم بالموسيقى   ستراتيجيةإاستخدام  التي توصلت إلى أن  ( 2٠21تفق هذه النتيجة مع دراسة المعطاني والقضاة )ت و      

إلى   أشارت  التي ( 2٠19هذه النتيجة مع دراسة )الشمري والعليمات،  ختلفت وا . الفكرية متوسطة من وجهة نظر معلمي ذوي الإعاقة 

الباحثة    و وتعز   ، لتنمية مهارات الاستعداد للاستماع والقراءة  رتفعةبدرجة م  والأغاني   الأناشيد  ستراتيجية إ   الأطفالاستخدام معلمات رياض  

   . الشرعي مراعاة للجانب هذه النوع من الأنشطة تقديم  عن المعلمين بعض امتناع   لى إ  ا الاختلافهذ

معلمي        أن  يتضح  النتائج  المتعلق    ومن خلال  الثالث  البعد  عبارات  متوسطة على جميع  بدرجة  الفكرية موافقون  الإعاقة  ذوي 

في    (2العبارة )و   ،( في المرتبة الأولى 1جاءت العبارة )حيث    ؛حسب المتوسط الحسابيتنازلياً    رتُ ِّبتالتي    والإيقاعاتبالأناشيد والأغاني  

   . في المرتبة الخامسة  (4العبارة )و  ، في المرتبة الرابعة ( 3العبارة )و  ، ( في المرتبة الثالثة5العبارة )و ،  المرتبة الثانية 

حول الخدمات الترفيهية الفنية المقدمة للطلاب    المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات معلمي ذوي الإعاقة الفكرية

 ذوي الإعاقة الفكرية: 

بت        والانحرافات المعيارية لبيان آراء معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول الخدمات الترفيهية الفنية المقدمة  المتوسطات الحسابية  حُسِّ

 (: 19للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية كما يبينها الجدول )

 ( 19جدول )

 ( 199المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـ " الخدمات الترفيهية الفنية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية " ن= ) 

المتوسط   الأبعاد  م
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 

 1 متوسطة  1.1٦ 3.32 والتشكيل   والتلوين  الرسم الأول: البعد  1
 3 متوسطة  1.2٠ 2.99   القصص رواية  الثاني:  البعد  2
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 2 متوسطة  1.17 3.٠2 والإيقاعات  والأغاني   الأناشيد الثالث: البعد  3
 متوسطة  1.28 3.11 المتوسط الحسابي العام 

الخدمات الترفيهية  ( يتبين أن المتوسط الحسابي العام لاستجابات معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول  19مع استقراء بيانات الجدول )     

  ، وهو متوسط يقع ضمن الفئة الثالثة لمقياس ليكرت الخماسي   ،(5.٠٠من   3.11الفنية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية قد بلغ )

  ا جاء متحققً أن مستوى الخدمات الترفيهية الفنية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية    يعنيمما    ؛ متوسطة(الفئة التي تشير إلى ) وهي  

  .متوسطة من وجهة نظر معلميهم بدرجة 

  عالية   بصورة  تقُدم  الفنية   الترفيهية   الخدمات  أن  إلى  توصلت   التي  (2٠21)  والمالكي  القحطاني   دراسة  مع  النتيجة  هذه  تلفوتخ     

من    3.32المرتبة الأولى بمتوسط مقداره )كما تبين  أن )البعد الأول: الرسم والتلوين والتشكيل( جاء في    .الفكرية   الإعاقة  ذوي  للطلاب

(، ثم )البعد الثاني: رواية  5.٠٠من   3.٠2(، يليه )البعد الثالث: الأناشيد والأغاني والإيقاعات( في المرتبة الثانية بمتوسط مقداره )٠٠.5

   (. 5.٠٠من   2.99القصص( في المرتبة الأخيرة بمتوسط مقداره )

  في   الموسيقى  ستراتيجيةإ  من  أكثر  الرسم  ستراتيجيةإ  تطبيق  أن  أشارت  تي ال  ( 2٠21)  والقضاة   المعطاني   دراسة   مع  النتيجة   هذه  فقوتت      

  التي   (2٠21)  والمالكي   القحطاني   دراسة   مع  النتيجة   هذه  واختلفت   معلميهم.  نظر   وجهة   من  الفكرية   الإعاقة   ذوي   طلاب لل  تعليمال

  الإعاقة   ي ذو   علماتم  نظر  وجهة  من   والإيقاعات  والأغاني  الأناشيد  بنشاط  مقارنة   عالية  بصورة  قدمي  القصص  رواية  نشاط   أن   أشارت

 . الفكرية 

 النتائج الخاصة بالمجال الثالث )الخدمات الترفيهية الرياضية(:  -

مستوى الخدمات الترفيهية الرياضية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم  د  ي تضمن هذا المجال بعدين؛ تحد     

 ما يلي: ك  ةبكل بعد على حد(، ويمكن عرض النتائج الخاصة التدريبات الحركية الرياضية )الأنشطة الحركية الإيقاعية،  : التي تتمثل في

 البعد الأول: الأنشطة الحركية الإيقاعية    -

بت       حول مستوى    والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان آراء معلمي ذوي الإعاقة الفكريةالتكرارات  حُسِّ

 (: 2٠الخدمات الترفيهية الرياضية الخاصة بالأنشطة الحركية الإيقاعية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية كما يبينها الجدول )

 ( 20جدول )
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)الأنشطة    التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لـ " البعد الأول لمجال الخدمات الترفيهية الرياضية

 ( 199الحركية الإيقاعية( " ن= )

 الاستجابات  العبارات  م
سابي 

 الح
سط

لمتو
ا

ري  
لمعيا

ف ا
نحرا

الا
 

فقة 
الموا

جة 
در

 

يب 
الترت

 

 منخفضة جداً  منخفضة   متوسطة  عالية   جداً عالية 

 % ك % ك % ك % ك % ك

وفقاً    تنفيذال 1
الأداء  لمستوى  

 الحالي

25 12.
٦ 

4
5 

22.
٦ 

٦8 34.
2 

3
٦ 

18.
1 

25 12.
٦ 

متوسط  1.19 ٠4.3
 ة

2 

الجانب   2 يراعي 
 العلاجي 

3٠ 15.
1 

3
9 

19.
٦ 

٦٦ 33.
2 

4
٠ 

2٠.
1 

24 12.
1 

متوسط  1.21 ٠5.3
 ة

1 

في   3 التوظيف 
 العملية التعليمية 

3٠ 15.
1 

3
٦ 

18.
1 

7٠ 35.
2 

3
9 

19.
٦ 

24 12.
1 

متوسط  1.21 ٠4.3
 ة

3 

البيئة   4 تجهيز 
 المكانية 

2٦ 13.
1 

3
5 

17.
٦ 

٦7 33.
7 

4
٠ 

2٠.
1 

31 15.
٦ 

متوسط  1.23 2.92
 ة

5 

الفاعلية   5 تقييم 
 الوظيفية المقدمة 

29 14.
٦ 

3
4 

17.
1 

٦9 34.
7 

4
٠ 

2٠.
1 

27 13.
٦ 

متوسط  1.22 2.98
 ة

4 

 متوسطة  1.18 3.٠1 متوسط الدرجة الكلية للبعد الأول )الأنشطة الحركية الإيقاعية( 
موافقون بدرجة متوسطة على مستوى الخدمات الترفيهية الرياضية الخاصة    ة ( أن معلمي ذوي الإعاقة الفكري2٠الجدول ) من  يتبين      

  ، ( 1.18وانحراف معياري )،  (5.٠٠من    3.٠1بالأنشطة الحركية الإيقاعية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية؛ وذلك بمتوسط حسابي )

)متوسطة(، ويعني أن مستوى الخدمات الترفيهية الرياضية الخاصة بالأنشطة الحركية الإيقاعية المقدمة    وهذا المتوسط يشير إلى الإجابة 

   متوسطة من وجهة نظر معلميهم.  بدرجة   اجاء متحققً للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية 

إلى أن مستوى فعالية التخطيط للبرامج الترويحية الرياضية والإيقاعي ة    تأشار   التي(  2٠22تتفق هذه النتيجة مع دراسة بحراوي )و      

  درجة تقديم  أنإلى  النتيجة  ه  الباحثة هذ  و وتعز  ، الفكريةمتوسط من وجهة نظر المعلمين وأولياء الأمور للطلبة ذوي الإعاقة    تحقق بدرجة 

 . التآزر البصري الحركيمن القدرة على    الفكريةالإعاقة    و الطلاب ذو وما يتمتع به  مستوى الصحة البدنية  إلى  عود  تمن الأنشطة  النوع    هذا
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ومن خلال النتائج يتضح أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية موافقون بدرجة متوسطة على جميع عبارات البعد الأول المتعلق بالأنشطة       

،  الثانية   المرتبة   في   ( 1)  العبارةو   ،الأولى   المرتبة  في  (2)  العبارة  جاءت، حيت  حسب المتوسط الحسابيتنازلياً    رتُ ِّبت التي    الإيقاعية الحركية  

 . الخامسة المرتبة في  (4)  العبارةو  ، الرابعة المرتبة  في  ( 5) العبارةو  ، الثالثة المرتبة  في  ( 3)  العبارةو 

 البعد الثان: التدريبات الحركية الرياضية    -

بت        الفكرية حول مستوى  والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان آراء معلمي ذوي الإعاقة  التكرارات  حُسِّ

 (: 21بينها الجدول )كما يُ   الخدمات الترفيهية الرياضية الخاصة بالتدريبات الحركية الرياضية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية

 ( 21جدول )

التدريبات  )الخدمات الترفيهية الرياضية  البعد الثاني لمجال    لـ "   والترتيب   التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ( 199)  =ن  "الرياضية(  الحركية 

 درجة الموافقة  العبارات  م

سابي 
 الح

سط
لمتو

ا
ري  

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

فقة 
الموا

جة 
در

 

يب 
الترت

 

 منخفضة جداً  منخفضة   متوسطة  عالية   عالية جداً 

 % ك % ك % ك % ك % ك

وفقاً    تنفيذال 1
الأداء  لمستوى  

 الحالي  

35 17.
٦ 

4
8 

24.
1 

57 28.
٦ 

3
8 

19.
1 

21 1٠.
٦ 

متوسط  1.23 3.19
 ة

1 

الجانب    ييراع 2
 العلاجي  

33 1٦.
٦ 

4
7 

23.
٦ 

58 29.
1 

3
9 

19.
٦ 

22 11.
1 

متوسط  1.23 3.15
 ة

2 

في   3 التوظيف 
 العملية التعليمية  

31 15.
٦ 

4
5 

22.
٦ 

٦2 31.
2 

3
9 

19.
٦ 

22 11.
1 

متوسط  1.21 3.12
 ة

3 

البيئة   4 تجهيز 
 المكانية  

3٠ 15.
1 

3
9 

19.
٦ 

57 28.
٦ 

4
9 

24.
٦ 

24 12.
1 

متوسط  1.23 ٠1.3
 ة

5 

الفاعلية   5 تقييم 
 الوظيفية المقدمة  

32 1٦.
1 

4
3 

21.
٦ 

57 28.
٦ 

4
3 

21.
٦ 

24 12.
1 

متوسط  1.24 ٠8.3
 ة

4 

 متوسطة  1.19 3.11 الحركية الرياضية( متوسط الدرجة الكلية للبعد الثاني )التدريبات 
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موافقون بدرجة متوسطة على مستوى الخدمات الترفيهية الرياضية الخاصة    ذوي الإعاقة الفكرية   ( أن معلمي21الجدول ) من  يتبين      

  ، ( 1.19وانحراف معياري )  ، (5.٠٠من    3.11الحركية الرياضية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية؛ وذلك بمتوسط حسابي )بالتدريبات  

الإجابة )متوسطة(، ويعني أن مستوى الخدمات الترفيهية الرياضية الخاصة بالتدريبات الحركية الرياضية المقدمة  وهذا المتوسط يشير إلى  

   من وجهة نظر معلميهم. متوسطة  بدرجة   اجاء متحققً للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية 

 يدرجون بشكل فعال الألعاب شبه الرياضية ضمن  ين( الذي أشار إلى أن المرب2٠15وتختلف هذه النتيجة مع دراسة عماد الدين )     

 .  هذا النوع من الألعاب في تأثيره على النمو البدني والنفسي والاجتماعي وعيهم لأهمية ب  ذلك   معل لًا  ؛ حصص التدريب

موافقون بدرجة متوسطة على جميع عبارات البعد الثاني المتعلق بالتدريبات  ومن خلال النتائج يتضح أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية       

  ، الثانية  المرتبة   في   ( 2)  العبارةو   ،الأولى  المرتبة   في   ( 1)  العبارة  جاءتحيث    ؛ حسب المتوسط الحسابيتنازلياً    رتُ ِّبتالتي    الحركية الرياضية

 . الخامسة المرتبة في  (4)  العبارةو  ، الرابعة المرتبة  في  ( 5) العبارةو  ، الثالثة المرتبة  في  ( 3)  العبارةو 

المقدمة   الرياضية  الترفيهية  المعيارية لاستجابات معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول الخدمات  المتوسطات الحسابية والانحرافات 

 للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية: 

بت        المعيارية لبيان آراء معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول الخدمات الترفيهية الرياضية المقدمة  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  حُسِّ

 (: 22للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية كما يبينها الجدول )

 (  22جدول )
 ( 199الفكرية " ن= )لطلاب ذوي الإعاقة لالمقدمة   رياضيةالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـ " الخدمات الترفيهية 

المتوسط   الأبعاد  م
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 

 2 متوسطة  1.18 3.٠1 الإيقاعية  الحركية  الأنشطة  الأول: البعد  1
 1 متوسطة  1.19 3.11 الرياضية  الحركية  التدريبات : الثاني البعد  2

 متوسطة  1.15 3.٠٦ المتوسط الحسابي العام 
  الخدمات   حول ذوي الإعاقة الفكرية    ( يتبين أن المتوسط الحسابي العام لاستجابات معلمي 22مع استقراء بيانات الجدول )     

  ليكرت   لمقياس   الثالثة   الفئة  ضمن  يقع  متوسط  وهو  ،( 5.٠٠  من  3.٠٦)  بلغ  الفكرية  الإعاقة   ذوي   للطلاب  المقدمة   الرياضية   الترفيهية 
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  الفكرية   الإعاقة   ذوي  للطلاب   المقدمة   الرياضية   الترفيهية   الخدمات   مستوى   أن   إلى   يشير  مما  ؛ )متوسطة(   إلى  تشير   التي   الفئة   وهي  ،الخماسي

 . معلميهم نظر  وجهة من  متوسطة  بدرجة   اجاء متحققً 

  متوسطة   بصورة  تقدم   الرياضية   الترفيهية   الخدمات   أن   أشارت   التي   ( 2٠21)  والمالكي   القحطاني   دراسة   مع   النتيجة   هذه   وتتفق   

  بمتوسط   الأولى   المرتبة   في   جاء  (الرياضية   الحركية  التدريبات   الثاني:  البعد)  أن   تبين    كما   ،الفكرية  الإعاقة  ذوي   معلمات   نظر   وجهة   من 

  ، ( 5.٠٠  من   3.٠1)  مقداره  بمتوسط   الأخيرة  المرتبة   في   (الإيقاعية   الحركية   الأنشطة   الأول:  البعد )  جاء  ثم   (، 5.٠٠  من  3.11)  مقداره

  مع   تتناسب   لا   قد  روتينية   تدريبات  لى إ  لحاجتها   وقت ال و   هد الج  من   لمزيد  الإيقاعية   الحركية   الأنشطة   لحاجة  النتيجة   هذه   الباحثة   و وتعز 

   الفكرية. الإعاقة  ذوي حالات  بعض 

المعيارية لاستجابات   الحسابية والانحرافات  الفكريةالمتوسطات  الإعاقة  المقدمة    معلمي ذوي  الترفيهية  الخدمات  حول مستوى 

 للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم: 

بت        مستوى الخدمات الترفيهية المقدمة    الفكرية حول ذوي الإعاقة    الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان آراء معلميالمتوسطات  حُسِّ

 (: 23للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية كما يبينها الجدول )

 ( 23جدول )
 ( 199لطلاب ذوي الإعاقة الفكرية " ن= )لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـ " مستوى الخدمات الترفيهية المقدمة   

المتوسط   المجالات م
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 

 3 متوسطة  1.٠7 2.99 الاجتماعية  الترفيهية الخدمات  الأول: المجال 1
 1 متوسطة  1.28 3.11 الفنية  الترفيهية  الخدمات الثاني: المجال 2
 2 متوسطة  1.15 3.٠٦ الرياضية  الترفيهية الخدمات الثالث: المجال 3

 متوسطة  1.٠7 3.٠5 المتوسط الحسابي العام 
  الخدمات   مستوى  حولمعلمي ذوي الإعاقة الفكرية  ( يتبين أن المتوسط الحسابي العام لاستجابات  23مع استقراء بيانات الجدول )     

  ، الخماسي   ليكرت   لمقياس   الثالثة  الفئة   ضمن  يقع  متوسط  وهو   ، (5.٠٠  من  3.٠5)   بلغ   الفكرية   الإعاقة   ذوي   للطلاب  المقدمة   الترفيهية 

  إلى   ا توصلت اللتين ( 2٠22) وبحراوي  ،( 2٠21)  والمالكي  القحطاني  دراسة مع  النتيجة هذه وتتفق .)متوسطة(  إلى تشير  التي الفئة وهي

  المعوقات   بعض وجود إلى النتيجة  هذه  الباحثة  ووتعز   الفكرية،   الإعاقة  ذوي  للطلاب  متوسطة  بصورة وتنفذ  تقُدم  الترفيهية  الخدمات  أن

  بعض  بوجود  ( 2٠21) الصغير  إليه أشار  ما  ذلك  ويؤكد ، الفكرية الإعاقة ذوي  الطلاب بيئة في  الترفيهية  الأنشطة  تقديم  دون  تحول   التي

  تحول   التي   المعوقات   أكثر  ومن  القصيم،   بمنطقة  الفكرية  الإعاقة   لذوي  الدمج   مدارس   في  الترفيهية   الأنشطة  ممارسة   دون  تحول   التي   المعوقات 
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  الدراسي   المنهج   على   والمشرفين   الإدارة  تركيز   إلى   إضافة  ؛ الأنشطة  من   لنوعا  لهذا   ودةرصالم  الميزانية   ضعف  الترفيهية  الأنشطة  تقديم   دون 

 الترفيهية.  الأنشطة ن ع وفصله

  الثالث:   المجال )  يليه   (، 5.٠٠  من   3.11)  مقداره  بمتوسط   الأولى  المرتبة  في  جاء   (الفنية   الترفيهية   الخدمات  الثاني:   المجال)  أن   تبين    كما

  في   (الاجتماعية   الترفيهية   الخدمات   الأول:   المجال)  ثم   ،( 5.٠٠  من  3.٠٦)  مقداره  بمتوسط   الثانية   المرتبة   في   ( الرياضية   الترفيهية   الخدمات

  تقديم   أن   إلى  تأشار   التي  (2٠21)  والمالكي  القحطاني  دراسة   مع   ذلك   ويتفق  ،( 5.٠٠  من   2.99)  مقداره  بمتوسط   الأخيرة  المرتبة 

  هذه   الباحثة  ووتعز   الرياضية،  الترفيهية  والخدمات  الفنية  الترفيهية  بالخدمات  مقارنة  الأخيرة  المرتبة  في  جاء   الاجتماعية  الترفيهية  الخدمات

  وجهد   وقت  إلى   تحتاج  التي  الاجتماعية  الترفيهية  بالخدمات   مقارنة  والرياضية  الفنية  الترفيهية  الخدمات  أنشطة   تطبيق  سهولة  إلى  النتيجة

 أكبر. 

:" ما مستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر  ونصه  وتفسيرها، الثانالسؤال   نتائجثانياً:  

 معلميهم؟ 

 التواصل اللفظي وغير اللفظي(:  ات الأول )مستوى مهار  الالنتائج الخاصة بالمج -

بت        المعيارية لبيان آراء معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول مستوى  التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات  حُسِّ

 (: 24) اللفظي كما يبينها الجدول التواصل اللفظي وغير  اتمهار 

 ( 24جدول )

التواصل اللفظي وغير    ات مستوى مهار الأول )   الالمج  لـ "   والترتيب  التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ( 199) = ن " ( اللفظي 

 الاستجابات  العبارات  م

سابي 
 الح

سط
لمتو

ا
ري  

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

فقة 
الموا

جة 
در

 

يب 
الترت

 غير محايد موافق  بشدة  موافق  
 موافق 

 غير موافق 
 بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

يسعى للتعرف   1
 على الزملاء الجدد 

41 2٠.
٦ 

7
7 

38.
7 

42 21.
1 

2
2 

11.
1 

 4 موافق  1.18 3.51 8.5 17
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يستعمل تعبيرات   2
الوجه والإيماءات  

الاجتماعية بطريقة  
 مناسبة 

3٦ 18.
1 

8
3 

41.
7 

4٠ 2٠.
1 

2
3 

11.
٦ 

 5 موافق  1.1٦ 3.49 8.5 17

يظهر تعبيرات عن   3
الشكر والامتنان  
للشخص الذي  

  محبباً  يقدم له شيئاً 
 له 

45 22.
٦ 

8
1 

4٠.
7 

35 17.
٦ 

2
1 

1٠.
٦ 

 3 موافق  1.19 3.58 8.5 17

يفصل بين الجمل   4
أثناء الحديث  

ير نغمة  يبتغ 
 الصوت في الكلام 

25 12.
٦ 

5
7 

28.
٦ 

5٦ 28.
1 

3
9 

19.
٦ 

22 11.
1 

 8 محايد 1.2٠ 3.12

يميز بين تعابير   5
الوجه الدالة على  
 ل الغضب والانفعا

51 25.
٦ 

7
8 

39.
2 

35 17.
٦ 

1
٦ 

 2 موافق  1.21 ٦3.3 9.5 19 ٠.8

يصغي للتوجيهات   ٦
 ه المقدمة إلي

33 1٦.
٦ 

7
٦ 

38.
2 

51 25.
٦ 

2
2 

11.
1 

 ٦ موافق  1.14 3.43 8.5 17

يعبر عن مشاعره   7
 ه لزملائ 

31 15.
٦ 

7
3 

3٦.
7 

48 24.
1 

2
8 

14.
1 

 7 محايد 1.18 3.34 9.5 19

مناداة   تطيع يس 8
 أقرانه 

53 2٦.
٦ 

7
8 

39.
2 

34 17.
1 

1
7 

 1 موافق  1.2٠ ٦٦.3 8.5 17 8.5

يبتعد عن مشاركة   9
زملائه في الحوار  

أثناء ممارسة  
 الأنشطة المختلفة 

19 9.5 4
7 

23.
٦ 

52 2٦.
1 

5
٦ 

28.
1 

25 12.
٦ 

 1٠ محايد 1.18 2.89

1
٠ 

يتصرف بشكل  
غريب أثناء  

   ن خريللآ الاستماع 

22 11.
1 

5
1 

25.
٦ 

59 29.
٦ 

4
4 

22.
1 

23 11.
٦ 

 9 محايد 1.17 ٠2.3

 الأول مجال الكلية للمتوسط الدرجة 
 التواصل اللفظي وغير اللفظي(  ات )مستوى مهار 

3.42 ٠.73
9 

 موافق 
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التواصل اللفظي وغير    ات الأول المتعلق بمستوى مهار   ال موافقون على المج  ( أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية 24الجدول ) من  يتبين       

  ات يشير إلى الإجابة )موافق(، ويعني أن مستوى مهار   و ما وه  ، (٠.739وانحراف معياري )  ، (5.٠٠من    3.42حسابي )اللفظي بمتوسط  

( الذي  2٠19وتختلف هذه النتيجة مع دراسة غالب )  عالية من وجهة نظر معلميهم.  بدرجة   اجاء متحققً التواصل اللفظي وغير اللفظي  

 .  لدى متلازمة داون  متوسطة   بدرجة  اجاء متحققً التعبيرية واللغة   ةالاستقبالي أشار أن مستوى اللغة 

إلى أن ذوي الإعاقة الفكرية لديهم قصور في مهارات التواصل    ت أشار تي( ال2٠15شاش )دراسة  كما تختلف هذه النتيجة مع        

ببرامج    ه التحاق  دىوم ،لى طبيعة التنشئة الاجتماعية التي يتعرض لها الطفل إ الباحثة هذا الاختلاف    و وتعز ،  المبكرةا في الطفولة  خصوصً 

الذي  أشار إلى  أن   التنشئة  ( 2٠17هوساوي )  دراسة وهذا يتفق مع   ،التدخل المبكر التي تسهم في تطوير هذه المهارات بشكل أفضل 

 الاجتماعية  لها  دور  كبير  في  زيادة المهارات الاجتماعية  لذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم. 

ا  تنازليً   رتُ ِّبتالتي    (٦،  2،  1،  3،  5،  8)  :( عبارات تمثلت في العبارات ٦كما يتبين موافقة معلمي ذوي الإعاقة الفكرية على )      

العبارة  و   ،المرتبة الثالثة ( في  3العبارة )و   ، في المرتبة الثانية  (5العبارة )و   ،في المرتبة الأولى   (8جاءت العبارة )حيث    ؛حسب المتوسط الحسابي 

بينما العبارات التي حصلت على درجة محايد    ؛ في المرتبة السادسة  (٦العبارة )و   ، في المرتبة الخامسة  ( 2العبارة ) و   ، في المرتبة الرابعة   ( 1)

في المرتبة    (7العبارة )  جاءتحيث    ؛حسب المتوسط الحسابي تنازليا    رتُ ِّبت التي    ( 9،  1٠،  4،  7العبارات )( عبارات، وتمثلت في  4)

 . ةفي المرتبة العاشر   (9العبارة )، و في المرتبة التاسعة  (1٠العبارة )، و ( في المرتبة الثامنة 4العبارة )، و السابعة

 الثان )تكوين صداقات مع الأقران(:  الالنتائج الخاصة بالمج -

بت        حول تكوين    والانحرافات المعيارية لبيان آراء معلمي ذوي الإعاقة الفكريةوالنسب المئوية والمتوسطات الحسابية  التكرارات  حُسِّ

 (: 25بينها الجدول )يُ  كما  صداقات مع الأقران

 ( 25جدول )

 ( 199الثاني )تكوين صداقات مع الأقران(" ن= )  الالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لـ " المج

 درجة الموافقة  العبارات  م

ط  
وس

المت
سابي

الح
ف   

نحرا
الا

ري 
لمعيا

ا
فقة  

الموا
جة 

در
 

يب 
الترت

 

 غير   محايد موافق  بشدة  موافق 
 موافق 

 غير موافق 
 بشدة 
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 % ك % ك % ك % ك % ك

في   1 بالمحادثة  يبادر 
الحياة   مواقف 

 المختلفة  

35 17.
٦ 

٦
٠ 

3٠.
2 

51 25.
٦ 

3
4 

17.
1 

 ٦ محايد 1.19 3.29 9.5 19

مشاعر    2 يشارك 
ويتعاطف   أقرانه 
معهم عند مواجهة  

  المشكلات
 والصعوبات.   

38 19.
1 

٦
٦ 

33.
2 

44 22.
1 

3
3 

1٦.
٦ 

 4 محايد 1.22 3.3٦ ٠.9 18

شاركة  بم  يرحب 3
ألعابه   في  زملائه 

 وممتلكاته  

32 1٦.
1 

٦
7 

33.
7 

47 23.
٦ 

3
3 

1٦.
٦ 

2٠ 1٠.
1 

 7 محايد 1.21 3.29

مضايقة   4 يتجنب 
 زملائه  

29 14.
٦ 

٦
1 

3٠.
7 

٦1 3٠.
7 

3
1 

15.
٦ 

 5 محايد 1.14 3.27 8.5 17

بتقديم   5 يبادر 
لأقرانه   المساعدة 
منه  يطلب    عندما 

   ذلك 

35 17.
٦ 

8
2 

41.
2 

42 21.
1 

2
3 

11.
٦ 

 2 موافق  1.1٦ 3.47 8.5 17

مع   ٦ اللعب  يحب 
ويسعى   الأصدقاء 

 ك لذل

4٠ 2٠.
1 

8
5 

42.
7 

3٦ 18.
1 

2
1 

1٠.
٦ 

 1 موافق  1.17 3.55 8.5 17

يتعاون مع زملائه    7
الأنشطة   في 

 المختلفة  

3٦ 18.
1 

8
1 

4٠.
7 

41 2٠.
٦ 

2
4 

12.
1 

 3 موافق  1.17 3.47 8.5 17

الجلوس    8 يفضل 
 بمفرده فترات طويلة  

23 11.
٦ 

5
9 

29.
٦ 

4٦ 23.
1 

4
٦ 

23.
1 

25 12.
٦ 

 8 محايد 1.22 ٠4.3

التعامل    9 يتجنب 
الأشخاص   مع 

 الجدد  

21 1٠.
٦ 

4
8 

24.
1 

59 29.
٦ 

4
5 

22.
٦ 

2٦ 13.
1 

 9 محايد 1.19 2.9٦

٠.72 3.3٠ تكوين صداقات مع الأقران( الثاني ) مجال متوسط الدرجة الكلية لل
٠ 

 محايد
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  الثاني المتعلق بتكوين صداقات مع الأقران   الموافقون بدرجة محايد على المج  ( أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية25يتبين من الجدول )     

الثاني المتعلق    الوهذا المتوسط يشير إلى الإجابة )محايد(، ويعني أن المج  ،(٠.72٠وانحراف معياري )  ، (5.٠٠من    3.3٠بمتوسط حسابي )

   متوسطة من وجهة نظر معلميهم.  بدرجة ا جاء متحققً بتكوين صداقات مع الأقران 

الأقران.  أن أطفال متلازمة داون لديهم قصور من ناحية المشاركة مع    ذي أشارال(  2٠21وتختلف هذه النتيجة مع دراسة ساري )    

أشار إلى أن مستوى مهارة تكوين الصداقات لدى الأفراد ذوي الإعاقة    ذي( ال2٠22تختلف هذه النتيجة مع دراسة صميلي )  اكم

التعليمية للطلاب وملاالباحثة هذا ا  ووتعز   ، مرتفعة  ةتحقق بدرج الفكرية   البيئة  التشجيع لهم في تكوين    دى ختلاف إلى طبيعة  تقديم 

 صداقات مع الآخرين. 

تنازليا حسب المتوسط    رتُ ِّبت التي    (7،  5،  ٦)  : ( عبارات تمثلت في العبارات3كما يتبين موافقة معلمي ذوي الإعاقة الفكرية على )      

بينما العبارات التي حصلت    ؛ في المرتبة الثالثة  ( 7العبارة )و   ، في المرتبة الثانية  ( 5العبارة ) و   ، في المرتبة الأولى (٦جاءت العبارة )ف   ،الحسابي

جاءت  حيث    ؛ا حسب المتوسط الحسابي تنازليً   رتُ ِّبت التي    ( 9،  8،  3،  1،  4،  2( عبارات تمثلت في العبارات ) ٦على درجة محايد )

العبارة  و   ، في المرتبة السابعة  ( 3العبارة )و   ،المرتبة السادسة في    ( 1العبارة )و   ،في المرتبة الخامسة   (4العبارة )و   ، في المرتبة الرابعة  ( 2العبارة )

 . في المرتبة التاسعة  ( 9العبارة ) ، و ( في المرتبة الثامنة 8)

 الثالث )التفاعل الاجتماعي(:  الالنتائج الخاصة بالمج -

بت        آراء معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول التفاعل  التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان  حُسِّ

 (: 2٦الجدول )بينها الاجتماعي كما يُ 

 ( 26جدول )

 ( 199الثالث )التفاعل الاجتماعي(" ن= ) ال التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لـ " المج

 الاستجابات  العبارات  م

ط 
وس

المت
سابي 

الح
ري  

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

فقة 
الموا

جة 
در

 

يب 
الترت

 

 غير   محايد موافق  بشدة  موافق 
 موافق 

 غير موافق 
 بشدة 

 % ك % ك % ك % ك % ك
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يستطيع الاندماج    1
أثناء   أقرانه  مع 

الأنشطة  
   الاجتماعية 

38 19.
1 

9
1 

45.
7 

33 1٦.
٦ 

2
٠ 

1٠.
1 

 2 موافق  1.1٦ 3.5٦ 8.5 17

  عليه   تظهر  2
عندما    السعادة

 يلعب مع أقرانه  

53 2٦.
٦ 

8
2 

41.
2 

28 14.
1 

1
9 

 1 موافق  1.2٠ ٦7.3 8.5 17 9.5

مع    3 يتفاعل 
 الأسئلة الموجهة له  

38 19.
1 

7
2 

3٦.
2 

47 23.
٦ 

2
4 

12.
1 

 3 موافق  1.19 3.44 ٠.9 18

الانتباه    4 يظهر 
للأشخاص  
 المتحدثين  

35 17.
٦ 

7
3 

3٦.
7 

48 24.
1 

2
5 

12.
٦ 

 5 موافق  1.18 3.41 ٠.9 18

يميل للمشاركة في    5
الجماعية   الأنشطة 

 من الفردية   بدلاً 

42 21.
1 

٦
8 

34.
2 

43 21.
٦ 

2
8 

14.
1 

 4 موافق  1.22 3.44 ٠.9 18

داخل    ٦ رأيه  يبدي 
 الجماعة  

31 15.
٦ 

5
4 

27.
1 

54 27.
1 

3
9 

19.
٦ 

21 1٠.
٦ 

 ٦ محايد 1.22 3.17

تحمل    7 عن  يبتعد 
كأحد   المسؤولية 

 أعضاء الجماعة  

22 11.
1 

3
4 

17.
1 

٦٦ 33.
2 

5
2 

2٦.
1 

25 12.
٦ 

 8 محايد 1.17 2.87

يتجنب المبادرة في    8
التفاعل  

الاجتماعي"  
عندما   فيبتعد 

 ه   ؤ يقترب منه زملا 

2٠ 1٠.
1 

5
2 

2٦.
1 

5٦ 28.
1 

4
9 

24.
٦ 

22 11.
1 

 7 محايد 1.1٦ 2.99

٠.٦9 3.32 التفاعل الاجتماعي( الثالث ) مجال الكلية للمتوسط الدرجة 
7 

 محايد

  الثالث المتعلق بالتفاعل الاجتماعي   الموافقون بدرجة محايد على المج  ( أن معلمي ذوي الإعاقة الفكرية2٦يتبين من الجدول )     

الثالث    ال وهذا المتوسط يشير إلى الإجابة )محايد(، ويعني أن المج  ، ( ٠.٦97وانحراف معياري )  ، (5.٠٠من    3.32بمتوسط حسابي ) 

(  2٠21وتختلف هذه النتيجة مع دراسة ساري )  بدرجة متوسطة من وجهة نظر معلميهم.  االمتعلق بالتفاعل الاجتماعي جاء متحققً 

   الفكرية. لدى الأطفال ذوي الإعاقة التفاعل في الأنشطة الجماعية  القصور في مهارة  إلى أشار   ذيال
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المهارات الاجتماعية لدى ذوي الإعاقة الفكرية الذي يؤثر بصورة سلبية    رشار لقصو أ( الذي  2٠22كما تختلف مع دراسة السعيد )      

كد  تؤ و   ،إلى أن مهارة التفاعل الاجتماعي تعد من المهارات الاجتماعية المعقدةالباحثة هذا الاختلاف   ووتعز  ، الاجتماعي علهمعلى تفا

أشكال من السلوك  عدة    يهايترتب عل  التيإلى أن التفاعل الاجتماعي من المهارات الاجتماعية المعقدة    تأشار   تي( ال2٠15شاش )  ذلك

 . التكيفي

يتبين موافقة         حسب المتوسط  ا  تنازليً   رتُ ِّبتالتي    (4،  5،  3،  1،  2)  هي:  ( عبارات5ذوي الإعاقة الفكرية على )معلمي  كما 

  في المرتبة   ( 5العبارة )و   ،( في المرتبة الثالثة 3العبارة )، و في المرتبة الثانية  (1العبارة )و ،  في المرتبة الأولى   ( 2جاءت العبارة )حيث    ؛الحسابي

ا  تنازليً   رتُ ِّبت التي    ( 7،  8،  ٦)  هي:  ( عبارات 3بينما العبارات التي حصلت على درجة محايد )  ؛المرتبة الخامسةفي    ( 4العبارة )و   ،الرابعة 

 . ( في المرتبة الثامنة7العبارة ) ، و في المرتبة السابعة  (8العبارة )، و في المرتبة السادسة  (٦جاءت العبارة )حيث  ؛ حسب المتوسط الحسابي

لدى  المتوسطات   الاجتماعية  المهارات  مستوى  الفكرية حول  الإعاقة  معلمي ذوي  المعيارية لاستجابات  والانحرافات  الحسابية 

 الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية: 

بت        الاجتماعية لدى  المعيارية لبيان آراء معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول مستوى المهارات  المتوسطات الحسابية والانحرافات  حُسِّ

 (: 27كما يبينها الجدول )  الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية

 (  27جدول )
 ( 199المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـ " مستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية " ن= )

المتوسط   الاتالمج م
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 

 1 موافق  ٠.739 3.4٠   اللفظي  وغير  اللفظي  التواصل  ات مهار   مستوى  :الأول   الالمج 1
 3 محايد ٠.72٠ 3.3٠ الأقران  مع  صداقات  تكوين  الثاني: الالمج 2
 2 محايد ٠.٦97 3.32 الاجتماعي  التفاعل الثالث: الالمج 3

 محايد ٠.٦94 3.33 المتوسط الحسابي العام 
مستوى المهارات  لاستجابات معلمي ذوي الإعاقة الفكرية حول  ( يتبين أن المتوسط الحسابي العام  27مع استقراء بيانات الجدول )     

  ، وهو متوسط يقع ضمن الفئة الثالثة لمقياس ليكرت الخماسي   ،(5.٠٠من  3.33الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بلغ ) 

المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية متحقق بدرجة متوسطة  أن مستوى    يعنيمما  ؛ إلى )محايد( وهي الفئة التي تشير 
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إلى وجود قصور على مستوى المهارات الاجتماعية    تأشار   تي ( ال2٠21وتختلف هذه النتيجة مع دراسة ساري )  . من وجهة نظر معلميهم

والتدريب  الطلاب لدى   للتعلم  القابلين  الفكرية  الإعاقة  الا  و وتعز ،  ذوي  إلى  الباحثة هذا  النتائج  تواجه  ختلاف في  التي  القيود  بعض 

بحيث توصلت      الأنشطة التطويرية التي تستهدف تنمية المهارات الاجتماعية لذوي الإعاقة الفكرية   المؤسسات التعليمية التي تحد من تقديم

المهارات الاجتماعية ضعف  المختلفة في تنمية    هابأنواع والأنشطة  البرامج   قدرةالعديد من الدراسات إلى أن من أبرز المعوقات التي تثبط  

 (. 2٠21؛ الصغير،2٠13وهذا ما توصل إليه )المسيند،  ، المخصصة لمثل هذه البرامجو  رصودة الميزانيات المالية الم

  . ( 5.٠٠من    3.4٠التواصل اللفظي وغير اللفظي( جاء في المرتبة الأولى بمتوسط مقداره )  ات مستوى مهار )الأول    ال تبين  أن المجكما        

في المرتبة الأولى من    ت اللفظي وغير اللفظي جاء( التي توصلت إلى أن مهارات التواصل 2٠23وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الطويان )

طلاب ذوي الإعاقة الفكرية في مهارات التواصل  الرتفاع مستوى  امما يشير إلى    ؛ الاجتماعية لدى طلاب ذوي الإعاقة الفكريةالمهارات  

المدارس والمعاهد   إلى تركيز المعلمين والمعلمات في   الباحثة هذه النتيجة ووتعز  ، مقارنة بالمهارات الاجتماعية الأخرى  اللفظي وغير اللفظي

  ات لذلك يعد التركيز على مهار  ؛ الاجتماعي واللغوي  ين من الجانب  ملدى طلابهرفع مستوى مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي  على

 الاجتماعية الأخرى. التواصل لذوي الإعاقة الفكرية أعلى من المهارات 

وتفسر الباحثة هذه النتيجة   (،5.٠٠من    3.32جاء في المرتبة الثانية بمتوسط مقداره )  الذي التفاعل الاجتماعي(  ) الثالث  اليليه المج     

  الآخرين،محاكاة السلوك والاحتكاك مع  وبرامج تتيح فرص    ستراتيجيات إتحتاج  يعد من المهارات الاجتماعية التي  التفاعل الاجتماعي    أن

أشار إلى وجود علاقة موجبة بين الألعاب الإلكترونية ومهارة التفاعل الاجتماعي لذوي الإعاقة الفكرية    عندما  (2٠22)  رزق  ويؤكد ذلك

   . محاكاة للمواقف الاجتماعية اليومية والجماعية الفردية  وذلك لما تقدمه الألعاب الإلكترونية

وتتفق هذه النتيجة مع  ،  (5.٠٠من    3.3٠تكوين صداقات مع الأقران( في المرتبة الأخيرة بمتوسط مقداره ))   الثاني   ال المججاء    ثم     

تبرز  ذوي الإعاقة الفكرية   أن  ذلك   معل لًا   ؛التواصل   ات( في أن مهارة بناء العلاقات مع الآخرين تأتي بعد مهار 2٠23دراسة الطويان )

الطلاب  أن  من  (  2٠21ساري )، وهذا ما أكده  لديهم صعوبة في تكوين علاقات مع الآخرين بسبب طبيعة المهارات الاجتماعية لديهم 

القابل الفكرية  المهارات الاجتماعيةينذوي الإعاقة  لديهم صعوبات في اكتساب  للتعلم والتدريب  ويظهر قصورهم في عدة    ،هاوتعلم   

 ومشاركة الأقران.   ،مهارة التفاعل في الأنشطة الجماعية ك  ؛مهارات 
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: "هل توجد فروق بين وجهات نظر المعلمين حول كل من مستوى الخدمات الترفيهية  نصهو   وتفسيرها،  نتائج السؤال الثالثثالثاً:  

  - المؤهل العلمي  - عدد سنوات الخبرة  - الجنس)  : ومستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية تعزى لمتغيرات 

 نظام المؤسسة التعليمية(؟"   -المرحلة التعليمية  -درجة إعاقة الطلاب 

التباين    F  ، واختبار "Independent - T test" لعينتين مستقلتين  Tاختبار "  استُخْدِّم للإجابة عن هذا السؤال            " تحليل 

حول كل من مستوى    معلمي ذوي الإعاقة الفكريةعن الفروق بين وجهات نظر  للكشف    One Way ANOVAأحادي الاتجاه  

الآتية: للمتغيرات  تبعاً  الفكرية  الطلاب ذوي الإعاقة  المهارات الاجتماعية لدى  الترفيهية ومستوى  عدد سنوات    -الجنس)  الخدمات 

 نظام المؤسسة التعليمية(   -المرحلة التعليمية -درجة إعاقة الطلاب  -المؤهل العلمي -الخبرة

 : الجنس متغير    ما يخص   -

الفروق بين وجهات نظر    Independent - T testمستقلتين  " لعينتين  Tاختبار "  استُخْدِّم       ذوي    معلميللكشف عن دلالة 

 أنثى(، وكانت النتائج كالآتي:   -  ا)ذكرً   الجنسإلى متغير   ىز عْ التي ت ـُ طلابهملحول مستوى الخدمات الترفيهية الإعاقة الفكرية 

 (  28جدول )

  لمتغير تبعاً    ملطلابهحول مستوى الخدمات الترفيهية    معلمي ذوي الإعاقة الفكرية الفروق بين وجهات نظر    لدلالة "  T نتائج اختبار " 

 ( 199)=  ن الجنس

 

المتوسط   العدد  الجنس المجالات
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة  
"T " 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 

المجال الأول: الخدمات  
 الترفيهية الاجتماعية 

.391٠ 1.٠7 3.٠2 1٠9 ذكر  ٦9٠.  غير دالة  
 1.٠8 2.95 9٠ أنثى 

المجال الثاني: الخدمات  
 الترفيهية الفنية 

.٠3٦1- 1.13 3.٠1 1٠9 ذكر  17٠.  غير دالة  
 1.12 3.٠2 9٠ أنثى 

المجال الثالث: الخدمات  
 الترفيهية الرياضية 

 غير دالة  ٠.87 ٠.158- 1.13 3.٠4 1٠9 ذكر
 1.18 3.٠7 9٠ أنثى 

ستوى  الدرجة الكلية لم
 الخدمات الترفيهية 

.4٠4٠- 1.٠7 3.٠3 1٠9 ذكر  ٦8٠.  غير دالة  
 1.٠٦ 3.٠8 9٠ أنثى 
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الدلالة الإحصائية (  28يتضح من الجدول )     تبلغ مستوى  المتوسطات لم  الفروق بين  )  أن  مجالات  جميع  على    ( ٠,٠5عند دلالة 

كما يتضح أن الفروق بين المتوسطات لم    .الجنس إلى اختلاف ذلك يرجع و  ،الثالث و   ،الثاني و  ، الأول ت المجالاالخدمات الترفيهية بما فيها 

(،  4٠4.٠-" )Tحيث بلغت قيمة "  ؛الجنس تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمستوى الخدمات الترفيهية تبعاً لمتغير  

وجد  أنه لا ت   يعني   مما   ؛ ( ٠.٠5الإحصائية )أعلى من مستوى الدلالة   ؛ لأنها وهي قيمة غير دالة إحصائياً   ، ( ٠.٦8وبلغ مستوى الدلالة ) 

 . الجنس تعزى لمتغير   محول مستوى الخدمات الترفيهية لطلابهذوي الإعاقة الفكرية فروق بين وجهات نظر معلمي 

تعزى لمتغير الجنس في فاعلية برامج التدريب على  وجد فروق  ت  أنه لا إلى  الذي أشار  (  2٠22بحراوي )وتتفق هذه النتيجة مع دراسة        

مع دراسة المعطاني والقضاة  للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم. كما تتفق  مهارات الترويح والترفيه المقدمة عن بعد  

  و وتعز   ، يهممن وجهة نظر معلم  فنونل باستراتيجية التعليم  إاستخدام    في  تعزى لمتغير الجنس وجد فروق  ا إلى أنه لا ت أشار   اللذين(  2٠21)

أن   إلى  النتيجة  الترفيهية  أالباحثة هذه  الذكور والإناث   بأنواعهاكثر الخدمات  تتناسب مع  الكبير بين    إضافة إلى    ؛المختلفة  التشابه 

 . والأنظمة التابعة لوزارة التعليم للمعلمين والمعلماتالأهداف 

معلمي ذوي   للكشف عن دلالة الفروق بين وجهات نظر Independent - T test" لعينتين مستقلتين Tاختبار " استُخْدِّم ولقد      

 أنثى(، وكانت النتائج كالآتي:  -  ا)ذكرً   الجنسمتغير إلى   ىز عْ ت ـُالتي  طلابهمحول مستوى المهارات الاجتماعية لدى  الإعاقة الفكرية 

 (  29جدول )

   الجنس  لمتغيرحول مستوى المهارات الاجتماعية تبعاً معلمي ذوي الإعاقة الفكرية الفروق بين وجهات نظر   لدلالة " T نتائج اختبار " 

 

المتوسط   العدد  الجنس الاتالمج
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة  
"T " 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 

الأول: مستوى   الالمج
التواصل اللفظي   اتمهار 

 وغير اللفظي  

٦81.9- ٠.714 3.28 1٠9 ذكر  5٠.٠  دالة  

 ٠.759 3.47 9٠ أنثى 
الثاني: تكوين   الالمج

 صداقات مع الأقران 
9٦٠.1- ٠.٦93 3.22 1٠9 ذكر  5٠.٠  دالة  
 ٠.743 3.4٠ 9٠ أنثى 

الثالث: التفاعل   الالمج
 الاجتماعي

 دالة  ٠.٠4 2.٠7٦- ٠.٦57 3.23 1٠9 ذكر
 ٠.73٠ 3.43 9٠ أنثى 



77 
 

ستوى  الدرجة الكلية لم
 المهارات الاجتماعية 

.٠٠12- ٠.٦59 3.24 1٠9 ذكر  5٠.٠  دالة  
 ٠.724 3.43 9٠ أنثى 

الفروق بين المتوسطات بلغت مستوى الدلالة الإحصائية عند دلالة )29يتضح من الجدول )         مجالات على جميع  (  ٠,٠5( أن 

كما أن الفروق بين المتوسطات    ،الاتوقد كان الاختلاف لصالح المعلمات في جميع المج  ،الجنس المهارات الاجتماعية ترجع إلى اختلاف  

- " )Tحيث بلغت قيمة "  ؛الجنس قد بلغت مستوى الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمستوى المهارات الاجتماعية تبعاً لمتغير  

الدلالة )٠٠1.2 المعلمات ٠.٠5(، وبلغ مستوى  لصالح  الفروق  دالة إحصائياً، وكانت  قيمة  المتوسط الحسابي    ؛(، وهي  بلغ  حيث 

  ، وهو الأكبر مقارنةً بالمتوسط الحسابي للمعلمين   ، (3.43)لمعلمات ذوي الإعاقة الفكرية على الدرجة الكلية لمستوى المهارات الاجتماعية  

  الجنس تعزى لمتغير    محول مستوى المهارات الاجتماعية لدى طلابهذوي الإعاقة الفكرية  علمي  مبين وجهات نظر  وهذا يعني وجود فروق  

   علمات.الملصالح 

توصلت إلى وجود فروق في مستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب  التي  (  2٠2٠وتتفق هذه النتيجة مع دراسة طلب وسليمان )      

إلى طبيعة دور الأنثى في مجتمعاتنا العربية التي تتطلب منها المساعدة  الباحثة هذه النتيجة    و وتعز ،  لصالح الإناثالإعاقة الفكرية    ي ذو 

  دراسة عليه  وهذا ما أكدت    ، تفوقهن على الذكور في المهارات الاجتماعية مما يعكس    ؛ والرعاية في الأعمال المنزلية أكثر من الذكور

(Ozokcu et al., 2017.)    نظر    ات ين وجهبفروق    توجد   أنه لاالذي أشار إلى  (  2٠18تختلف هذه النتيجة مع العدوان )كما

لذوي الإعاقة  المجتمع    نظرة  أن  ذلك   معل لًا   ؛ الجنس المعلمين في مستوى المهارات الاجتماعية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية تعزى لمتغير  

 . فكلا الجنسين تتأثر علاقاتهما وتفاعلاتهما الاجتماعية مع الآخرين  ؛مع الآخرين  ه تقلل من تفاعل - أم أنثى ا كان ذكرً -الفكرية 

 سنوات الخبرة: عدد متغير   ما يخص   -

معلمي ذوي  للكشف عن دلالة الفروق بين وجهات نظر    One way Anova" تحليل التباين الأحادي    F"  اختبار    استُخدِّم     

من خمس    – )أقل من خمس سنوات    :عدد سنوات الخبرة إلى متغير    ى ز عْ ت ـُلطلابهم  ستوى الخدمات الترفيهية  حول م  الإعاقة الفكرية 

 سنوات فأكثر(، وكانت النتائج كالآتي:  1٠من  – سنوات   1٠سنوات إلى أقل من 

 (  30جدول )
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حول مستوى الخدمات    ة معلمي ذوي الإعاقة الفكري   " تحليل التباين أحادي الاتجاه لدلالة الفروق بين وجهات نظر   Fنتائج اختبار "  

 ( 199تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة ن=) بهمالترفيهية لطلا 

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين  المجالات
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة  
(F ) 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 

المجال الأول: الخدمات  
 الترفيهية الاجتماعية 

 دالة غير  ٠.83 ٠.181 ٠.211 2 ٠.421 بين المجموعات 
داخل  

 المجموعات
227.792 19٦ 1.1٦2 

 198 228.214 المجموع
المجال الثاني: الخدمات  

 الترفيهية الفنية  
 دالة غير  ٠.4٠ ٠.921 1.174 2 2.347 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

249.837 19٦ 1.275 

 198 252.184 المجموع
المجال الثالث: الخدمات  

 الترفيهية الرياضية 
 دالة غير  ٠.7٠ ٠.347 ٠.4٦2 2 ٠.924 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

2٦1.٠28 19٦ 1.332 

 198 2٦1.952 المجموع
ستوى  الدرجة الكلية لم

 الخدمات الترفيهية 
 دالة غير  ٠.77 ٠.25٠ ٠.289 2 ٠.577 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

22٦.575 19٦ 1.15٦ 

 198 227.152 المجموع
جميع  على    (٠,٠5مستوى دلالة )  عند  المتوسطات لم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية أن الفروق بين  (  3٠يتضح من الجدول )      

الخدمات   فيها    ة ي الترفيهمجالات  الخبرة   ترجع لاختلاف   الثالث و الثاني  و   الأول   ت المجالابما  سنوات  بين    كما  .عدد  الفروق  أن  يتضح 

حيث بلغت    ؛ المتوسطات لم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمستوى الخدمات الترفيهية تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة

  ، (٠.٠5أعلى من مستوى الدلالة الإحصائية )؛ لأنها  وهي قيمة غير دالة إحصائياً ،  ( ٠.77وبلغ مستوى الدلالة )  ، ( 25٠.٠" )Fقيمة " 

تعزى لمتغير عدد    م حول مستوى الخدمات الترفيهية لطلابهذوي الإعاقة الفكرية    معلميفروق بين وجهات نظر    أنه لا توجد وهذا يعني  

   سنوات الخبرة. 
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معلمي ذوي  في رأي    ثرلا يؤ عدد سنوات الخبرة    أن(  2٠21)  والمالكي   دراسة القحطاني وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه      

النتيجة الباحثة    ووتعز حول مستوى تقديم الخدمات الترفيهية،    الإعاقة الفكرية  التعليم تتلى  إ   هذه  بع مدى تحقيق الأهداف  اأن وزارة 

 .  ذوي الإعاقة الفكرية لجميع المعلمين باختلاف خبراتهم التعليمية   لابفي تعليم الط   وضعتهاالتعليمية التي 

معلمي  للكشف عن دلالة الفروق بين وجهات نظر    One way Anovaالتباين الأحادي  " تحليل    Fاختبار "    استُخدِّم كما          

  : متغير عدد سنوات الخبرةإلى    ىز عْ ت ـُالإعاقة الفكرية التي  حول مستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي  ذوي الإعاقة الفكرية  

 سنوات فأكثر(، وكانت النتائج كالآتي:  1٠من  – سنوات  1٠من خمس سنوات إلى أقل من   –)أقل من خمس سنوات  

 (  31جدول )

حول مستوى المهارات    معلمي ذوي الإعاقة الفكرية   " تحليل التباين أحادي الاتجاه لدلالة الفروق بين وجهات نظر F نتائج اختبار "

 ( 199تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة ن=) طلابهم الاجتماعية لدى 

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين  الاتالمج
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة  
(F ) 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 

الأول: مستوى   الالمج
التواصل   اتمهار 

 اللفظي وغير اللفظي 

 غير دالة  ٠.38 ٠.959 ٠.524 2 1.48 بين المجموعات 
داخل  

 المجموعات
1٠7.٠99 19٠ ٦.54٦ 

 198 1٠8.147 المجموع
الثاني: تكوين   الالمج

 صداقات مع الأقران  
 غير دالة  ٠.33 1.1٠9 ٠.57٦ 2 1.152 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

1٠1.7٦7 19٠ ٦.519 

 198 1٠2.919 المجموع
الثالث: التفاعل   الالمج

 الاجتماعي  
 غير دالة  ٠.13 2.٠5٦ ٠.989 2 1.979 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

94.3٠3 19٠ ٦.481 

 198 9٦.282 المجموع
الدرجة الكلية لمستوى  

 المهارات الاجتماعية 
 غير دالة  ٠.2٦ 1.349 ٠.٦49 2 1.297 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

94.21٠ 19٠ ٦.481 

 198 95.5٠7 المجموع
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  مجالات جميع   على (٠,٠5عند مستوى دلالة ) ( أن الفروق بين المتوسطات لم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية 31الجدول ) يوضح      

بين المتوسطات   كما يتضح أن الفروق  .الخبرةعدد سنوات  ترجع لاختلاف    والثالث  الثانيو   الأول   تالا المج  المهارات الاجتماعية بما فيها 

حيث بلغت قيمة    ؛لم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمستوى المهارات الاجتماعية تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة

"F( "1.349 )، ( ٠.2٦وبلغ مستوى الدلالة) ،   ًمما    ؛ (٠.٠5أعلى من مستوى الدلالة الإحصائية )  ؛ لأنهاوهي قيمة غير دالة إحصائيا

تعزى لمتغير عدد    محول مستوى المهارات الاجتماعية لدى طلابهذوي الإعاقة الفكرية  فروق بين وجهات نظر معلمي    أنه لا توجديعني  

 . سنوات الخبرة

تقييم معلمي ذوي الإعاقة الفكرية لمستوى المهارات  وجد فروق في  ت  أنه لا   ت أشار   التي  (2٠23)  الطويانوتتفق هذه النتيجة مع دراسة    

الباحثة هذه النتيجة إلى وعي المعلمين بخصائص ذوي الإعاقة   ووتعز  ، تعزى لمتغير عدد سنوات الخبرةالاجتماعية في ضوء أنشطة اللعب  

 . خصائص ذوي الإعاقة الفكرية على طلاع مستمر افالمعلم القديم والمعلم الجديد على  ؛الفكرية بمختلف سنوات خبراتهم 

 : المؤهل العلميمتغير    ما يخص   -

معلمي ذوي    الفروق بين وجهات نظردلالة  لكشف عن  ل  Independent - T testمستقلتين  " لعينتين  Tاختبار "  استُخدِّم     

  – بكالوريوس  )  :المؤهل العلمي إلى متغير    ىز عْ ت ـُالتي  الإعاقة الفكرية  ستوى الخدمات الترفيهية للطلاب ذوي  حول م  الإعاقة الفكرية 

 : كالآتيكانت النتائج  (، و دراسات عليا 

 (  32جدول )

  لمتغير تبعاً    محول مستوى الخدمات الترفيهية لطلابه  معلمي ذوي الإعاقة الفكرية  الفروق بين وجهات نظر   لدلالة"  T نتائج اختبار " 

 ( 199=)ن المؤهل العلمي 

المؤهل   المجالات
 العلمي 

المتوسط   العدد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة  
"T " 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 

المجال الأول: الخدمات  
 الترفيهية الاجتماعية 

٠.٠7٠- 1.٠2 2.98 123 بكالوريوس   غير دالة  94.٠ 
 1.14 2.99 7٦ دراسات عليا 

المجال الثاني: الخدمات  
 الترفيهية الفنية 

 غير دالة  ٠.3٦ ٠.9٠9 1.٠8 3.1٦ 123 بكالوريوس 
 1.19 3.٠1 7٦ دراسات عليا 
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المجال الثالث: الخدمات  
 الترفيهية الرياضية 

 غير دالة  ٠.٦3 ٠.4٦3 1.1٠ 3.٠9 123 بكالوريوس 
 1.22 3.٠1 7٦ دراسات عليا 

ستوى  الدرجة الكلية لم
 الخدمات الترفيهية 

 غير دالة  ٠.٦5 ٠.4٦1 1.٠1 3.٠8 123 بكالوريوس 
 1.15 3.٠٠ 7٦ دراسات عليا 

جميع  على    ( ٠,٠5عند مستوى دلالة )  أن الفروق بين المتوسطات لم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية (  32يتضح من نتائج الجدول )     

الفروق بين المتوسطات  أن  كما يتضح    .المؤهل العلمي  لاختلاف ترجع  الثالث  و   الثانيو   الأول  تالمجالامجالات الخدمات الترفيهية بما فيها  

لمتغير   تبعاً  تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمستوى الخدمات الترفيهية  العلميلم  "  Tحيث بلغت قيمة "  ؛ المؤهل 

يعني    مما؛  (٠.٠5أعلى من مستوى الدلالة الإحصائية )  ؛ لأنهاوهي قيمة غير دالة إحصائياً   ، (٠.٦5(، وبلغ مستوى الدلالة ) 4٦1.٠)

   تعزى لمتغير المؤهل العلمي.  محول مستوى الخدمات الترفيهية لطلابه معلمي ذوي الإعاقة الفكرية فروق بين وجهات نظر   توجدلا نه أ

معلمي ذوي الإعاقة  في رأي    ثرلا يؤ   المؤهل العلمي  أن في  (  2٠21)   والمالكي  القحطانيمع ما توصلت إليه دراسة  وتتفق هذه النتيجة      

وأثرها الإيجابي في  همية الخدمات الترفيهية  بأوعي المعلمين   لى إ النتيجة الباحثة هذه  و وتعز حول مستوى تقديم الخدمات الترفيهية،  الفكرية 

 ذوي الإعاقة الفكرية. حياة 

معلمي ذوي  للكشف عن دلالة الفروق بين وجهات نظر    Independent - T test" لعينتين مستقلتين  Tاختبار "  استُخدِّم ولقد       

دراسات عليا(، وكانت   – )بكالوريوس  : متغير المؤهل العلميإلى  ى ز عْ ت ـُ محول مستوى المهارات الاجتماعية لدى طلابهالإعاقة الفكرية 

 النتائج كالآتي: 

 (  33جدول )

حول مستوى المهارات الاجتماعية تبعاً لمتغير المؤهل    معلمي ذوي الإعاقة الفكرية   " لدلالة الفروق بين وجهات نظر T"  نتائج اختبار  

 ( 199العلمي ن=)

المؤهل   الاتالمج
 العلمي 

المتوسط   العدد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة  
"T " 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 

 غير دالة  ٠.٠٦ 1.892 ٠.712 3.44 123 بكالوريوس 
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الأول: مستوى   الالمج
التواصل اللفظي   اتمهار 

 وغير اللفظي  

 ٠.7٦7 3.24 7٦ دراسات عليا 

الثاني: تكوين   الالمج
 صداقات مع الأقران 

 غير دالة  ٠.14 1.4٦9 ٠.71٠ 3.3٦ 123 بكالوريوس 
 ٠.732 3.2٠ 7٦ دراسات عليا 

الثالث: التفاعل   الالمج
 الاجتماعي

 دالة  ٠.٠3 2.1٦٦ ٠.7٠٦ 3.4٠ 123 بكالوريوس 
 ٠.٦٦5 3.18 7٦ دراسات عليا 

ستوى  الدرجة الكلية لم
 المهارات الاجتماعية 

 غير دالة  ٠.٠٦ 1.893 ٠.٦82 3.4٠ 123 بكالوريوس 
 ٠.7٠1 3.21 7٦ دراسات عليا 

  ين العلى المج  ( ٠,٠5عند مستوى دلالة )  ( أن الفروق بين المتوسطات لم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية 33يتضح من الجدول )    

كانت  و ، الثالث العلى المج (٠,٠5)مستوى دلالة  ت عندبين المتوسطا  بينما توجد فروق ؛المؤهل العلمي ترجع لاختلاف  الثانيو  الأول

يتضح أن الفروق بين المتوسطات لم تبلغ مستوى  كما    .بكالوريوس على مؤهل    الحاصلينذوي الإعاقة الفكرية    معلميالفروق لصالح  

(، وبلغ  1.893" )Tحيث بلغت قيمة "  ؛ ستوى المهارات الاجتماعية تبعاً لمتغير المؤهل العلميلمالدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية  

فروق بين    أنه لا توجدوهذا يعني    ،( ٠.٠5غير دالة إحصائياً أعلى من مستوى الدلالة الإحصائية )   ةقيم   يوه  ،( ٠.٠٦مستوى الدلالة )

   . المؤهل العلمي لمتغير  تعزى طلابهمحول مستوى المهارات الاجتماعية لدى  معلمي ذوي الإعاقة الفكرية وجهات نظر 

حول مستوى المهارات الاجتماعية  وجود فروق بين المعلمين  إلى  ( الذي أشار  2٠18مع دراسة العدوان )  اختلفت هذه النتيجةو      

ذلك أنهم أكثر اطلاعاً على    معل لًا   ؛لصالح المعلمين من حملة الدراسات العليا تعزى لمتغير المؤهل العلمي  لدى ذوي الإعاقة الفكرية  

 . الاجتماعية أو المهارات  ، سواء كان في المهارات الأكاديمية  ؛التطورات التكنولوجية ومتابعتها ومحاولة تطبيقها على الواقع التعليمي 

 :درجة إعاقة الطلابمتغير  ما يخص   -

معلمي ذوي  الفروق بين وجهات نظر  دلالة  لكشف عن  ل  Independent - T testمستقلتين  " لعينتين  Tاختبار "  استُخدِّم     

  ( متوسطة  – بسيطة  )  : إعاقة فكرية  الطلابدرجة إعاقة  متغير  إلى    ى ز عْ ت ـُالتي  و   مالترفيهية لطلابهستوى الخدمات  حول مالإعاقة الفكرية  

الإعاقة الفكرية البسيطة والمتوسطة يمكن  ( أن ذوي  2٠15ه شاش )ت وذلك نسبة لما ذكر  الإعاقة الفكرية الشديدةفئة  العينة  )ولم تشمل  

واضح    عجز الفكرية الشديدة فلديهم  الإعاقة    و أما ذو   ؛ والسلوكيات المقبولة التي تسهم في تكيفهم الاجتماعيكسابهم المهارات  إيبهم و تدر 

فرد ذي الإعاقة  ن ال الأساسية التي تمك  هذه الفئة على المهارات  في    يرُك زوإنما    ؛ تسهم في تكيفهم الاجتماعي المهارات التي    اكتسابفي  
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مباشر ورعاية شبه  شراف  إ كما أن هذه الفئة تكون تحت    ،ومهارة النظافة وغيرها  ، كمهارة ارتداء الملابس  ؛من العناية بالذات  الفكرية 

 : كالآتي كانت النتائج  ، و ( كاملة في مؤسسات خاصة

 (  34جدول )

  لمتغير تبعاً    م حول مستوى الخدمات الترفيهية لطلابه  معلمي ذوي الإعاقة الفكرية الفروق بين وجهات نظر    لدلالة "  T نتائج اختبار "

 ( 199=)ن  درجة إعاقة الطلاب

درجة إعاقة   المجالات
 الطلاب 

المتوسط   العدد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة  
"T " 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 

المجال الأول: الخدمات  
 الترفيهية الاجتماعية 

 غير دالة  ٠.٠7 1.773 1.٠4 3.11 1٠٦ إعاقة بسيطة 
إعاقة  
 متوسطة 

93 2.84 1.٠8 

المجال الثاني: الخدمات  
 الترفيهية الفنية 

 غير دالة  ٠.11 1.5٦8 1.11 3.22 1٠٦ إعاقة بسيطة 
إعاقة  
 متوسطة 

93 2.97 1.12 

المجال الثالث: الخدمات  
 الترفيهية الرياضية 

 غير دالة  ٠.٠٦ 1.8٠٠ 1.13 3.21 1٠٦ إعاقة بسيطة 
إعاقة  
 متوسطة 

93 2.88 1.1٦ 

ستوى  الدرجة الكلية لم
 الخدمات الترفيهية 

 غير دالة  ٠.٠٦ 1.875 1.٠4 3.18 1٠٦ إعاقة بسيطة 
إعاقة  
 متوسطة 

93 2.9٠ 1.٠8 

جميع مجالات    على (٠,٠5)  دلالة عند مستوى  ( أن الفروق بين المتوسطات لم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية 34الجدول ) وضح ي     

كما يتضح أن الفروق بين المتوسطات لم    ترجع لاختلاف درجة إعاقة الطالب.  الثالث و   الثاني و   لالأو   تالمجالا   الخدمات الترفيهية بما فيها

"  Tحيث بلغت قيمة "  ؛ الطلاب   تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمستوى الخدمات الترفيهية تبعاً لمتغير درجة إعاقة 

وهذا يعني  ،  ( ٠.٠5أعلى من مستوى الدلالة الإحصائية )  ؛ لأنهاوهي قيمة غير دالة إحصائياً   ، (٠.٠٦(، وبلغ مستوى الدلالة ) 1.875)

تعزى لمتغير درجة إعاقة    محول مستوى الخدمات الترفيهية لطلابه  معلمي ذوي الإعاقة الفكرية   فروق بين وجهات نظر   توجد أنه لا  

   الطلاب. 
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( الذي أشار إلى وجود فروق تعزى لمتغير فئة الإعاقة حول فعالية برامج التدريب  2٠22هذه النتيجة مع دراسة بحراوي )  تلفوتخ      

وكانت    ، المقدمة عن بعد لذوي الإعاقة الفكرية وطيف التوحد من وجهة نظر معلمي التربية الخاصة   ويحية والترفيهيةالتر على المهارات  

الترفيهية التي ينبغي تقديمها  لخدمات  طبيعة ابالمعلمين والمعلمات    وعيالباحثة هذه النتيجة إلى    ووتعز   ،الفروق لصالح فئات الإعاقة الفكرية 

 الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية.   ودرجة إعاقة بما يتناسب مع مستوى 

معلمي ذوي  للكشف عن دلالة الفروق بين وجهات نظر    Independent - T test" لعينتين مستقلتين  Tاختبار "واستُخْدِّم       

  – بسيطة  )   : متغير درجة إعاقة الطلاب إعاقة فكريةإلى    ى ز عْ ت ـُالتي    مطلابه  حول مستوى المهارات الاجتماعية لدى  الإعاقة الفكرية 

 متوسطة(، وكانت النتائج كالآتي: 

 (  35جدول )

درجة   لمتغيرحول مستوى المهارات الاجتماعية تبعاً  معلمي ذوي الإعاقة الفكرية الفروق بين وجهات نظر   لدلالة"  T نتائج اختبار "

 ( 199=)ن إعاقة الطلاب 

درجة إعاقة   الاتالمج
 الطلاب 

المتوسط   العدد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة  
"T " 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 

الأول: مستوى   الالمج
التواصل اللفظي   اتمهار 

 وغير اللفظي  

إعاقة فكرية  
 بسيطة 

 غير دالة  45.٠ 75٦.٠ 753.٠ 3.4٠ 1٠٦

إعاقة فكرية  
 متوسطة 

93 3.32 ٠.723 

الثاني: تكوين   الالمج
 صداقات مع الأقران 

إعاقة فكرية  
 بسيطة 

 غير دالة  ٠.٠9 ٦87.1 738.٠ 3.38 1٠٦

إعاقة فكرية  
 متوسطة 

93 3.21 ٠.٦93 

الثالث: التفاعل   الالمج
 الاجتماعي

إعاقة فكرية  
 بسيطة 

 غير دالة  ٠.٠٦ 1.899 717.٠ 3.41 1٠٦

إعاقة فكرية  
 متوسطة 

93 3.22 ٠.٦٦4 

الدرجة الكلية لمستوى  
 المهارات الاجتماعية 

إعاقة فكرية  
 بسيطة 

 غير دالة  13.٠ 1.48٦ 717.٠ 3.4٠ 1٠٦
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إعاقة فكرية  
 متوسطة 

93 3.25 ٠.٦٦3 

جميع  على  (  ٠,٠5عند مستوى دلالة )أن الفروق بين المتوسطات لم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية    ( 35الجدول )وضح  ي     

كما يتضح أن الفروق بين    .درجة إعاقة الطلاب  ترجع لاختلافالثالث  و   الثاني و   الأول  تالاالمجالمهارات الاجتماعية بما فيها    مجالات

حيث    ؛تبعاً لمتغير درجة إعاقة الطلاب   الإحصائية على الدرجة الكلية لمستوى المهارات الاجتماعية المتوسطات لم تبلغ مستوى الدلالة  

أعلى من مستوى الدلالة الإحصائية    ؛ لأنهاوهي قيمة غير دالة إحصائياً   ،( ٠.13(، وبلغ مستوى الدلالة ) 1.48٦" )Tبلغت قيمة "

  بهم حول مستوى المهارات الاجتماعية لدى طلا   معلمي ذوي الإعاقة الفكرية فروق بين وجهات نظر    أنه لا توجد وهذا يعني   ، ( ٠.٠5)

   . (درجة إعاقة الطلاب ) تعزى لمتغير 

أشار إلى فاعلية السبورة التفاعلية في تحسين المهارات الاجتماعية لدى  الذي    (2٠18مع دراسة العدوان )هذه النتيجة  وتتفق      

أشار إلى فاعلية برنامج التعلم الاجتماعي للطلاب   الذي(  2٠18تتفق مع دراسة توازي ) . كما الفكرية البسيطةالطلاب ذوي الإعاقة  

  و الباحثة هذه النتيجة إلى الاهتمام الذي يتلقاه الطلاب ذو   ووتعز ،  كسابهم المهارات الاجتماعية إذوي الإعاقة الفكرية المتوسطة في  

 تهم على نحو يتناسب مع خصائصهم واحتياجاتهم. اوإمكانيالإعاقة الفكرية في المؤسسات التعليمية التي تسعى إلى تطوير قدراتهم 

 : المرحلة التعليمية متغير    ما يخص   -

معلمي ذوي  الفروق بين وجهات نظر  دلالة  لكشف عن  ل One way Anova" تحليل التباين الأحادي    F"    اختبار   استُخْدِّم      

متوسط    -التعليمية: )ابتدائيالمرحلة  إلى متغير    ىز عْ ت ـُالتي  مستوى الخدمات الترفيهية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية  حول    الإعاقة الفكرية

 : كالآتي كانت النتائج  (، و ثانوي  –

 (  36جدول )

توى الخدمات  مسحول    معلمي ذوي الإعاقة الفكرية " تحليل التباين أحادي الاتجاه لدلالة الفروق بين وجهات نظر   F نتائج اختبار "

 ( 199تبعاً لمتغير المرحلة التعليمية ن=) بهملطلا  الترفيهية 

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين  المجالات
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة  
(F ) 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 
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المجال الأول: الخدمات  
 الترفيهية الاجتماعية 

 غير دالة  ٠.9٠ ٠.1٠1 ٠.117 2 ٠.235 بين المجموعات 
داخل  

 المجموعات
227.979 19٦ 1.1٦3 

 198 228.214 المجموع
المجال الثاني: الخدمات  

 الترفيهية الفنية  
 غير دالة  ٠.88 ٠.124 ٠.159 2 ٠.318 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

251.8٦7 19٦ 1.285 

 198 252.184 المجموع
المجال الثالث: الخدمات  

 الترفيهية الرياضية 
 غير دالة  ٠.٦9 ٠.3٦3 ٠.483 2 ٠.9٦٦ بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

2٦٠.98٦ 19٦ 1.332 

 198 2٦1.952 المجموع
الدرجة الكلية لمستوى  

 الخدمات الترفيهية 
 غير دالة  ٠.8٦ ٠.149 ٠.172 2 ٠.344 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

22٦.8٠8 19٦ 1.157 

 198 227.152 المجموع

جميع مجالات    على  (٠,٠5عند مستوى دلالة )   المتوسطات لم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية( أن الفروق بين  3٦الجدول )   وضحي

كما يتضح أن الفروق بين المتوسطات لم تبلغ    .المرحلة التعليمية   ترجع لاختلافالثالث  و   الثانيو الأول    ت المجالا  الخدمات الترفيهية بما فيها

(  149.٠" ) Fحيث بلغت قيمة "  ؛التعليمية   مستوى الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمستوى الخدمات الترفيهية تبعاً لمتغير المرحلة

أنه لا  يعني  وهذا    ، (٠.٠5أعلى من مستوى الدلالة الإحصائية )  ؛ لأنها قيمة غير دالة إحصائياً   وهي  ، (٠.8٦وبلغ مستوى الدلالة )

   المرحلة التعليمية. تعزى لمتغير  ممستوى الخدمات الترفيهية لطلابهحول  معلمي ذوي الإعاقة الفكرية فروق بين وجهات نظر   توجد

( الذي أشار إلى فعالية برامج التدريب على مهارات الترفيه والتراويح المقدمة عن  2٠22وتتفق هذه النتيجة مع دراسة بحراوي )    

كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة الشمري    التعليمية من وجهة نظر معلميهم،بعد لذوي الإعاقة الفكرية لا تختلف باختلاف المرحلة  

الألعاب التعليمية المحوسبة في تدريس ذوي الإعاقة  فروق بين وجهات نظر المعلمين حول استخدام    وجدت  أنه لافي  (  2٠21والعنزي )

الخدمات الترفيهية لا يختلف باختلاف المرحلة  المعلمين بأهمية  وعي  أن  الباحثة هذه النتيجة إلى    ووتعز   ، الفكرية تعزى للمرحلة التعليمية

 التعليمية. 

معلمي    عن دلالة الفروق بين وجهات نظر   للكشف  One way Anova" تحليل التباين الأحادي    Fاختبار "    استُخدِّمكما        
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الفكرية  التي    ذوي الإعاقة  الفكرية  الطلاب ذوي الإعاقة  المهارات الاجتماعية لدى  التعليمية:  إلى    ىز عْ ت ـُحول مستوى  المرحلة  متغير 

 : ثانوي(، وكانت النتائج كالآتي   –متوسط   - )ابتدائي

 (  37جدول )

حول مستوى المهارات    الإعاقة الفكريةمعلمي ذوي    " تحليل التباين أحادي الاتجاه لدلالة الفروق بين وجهات نظر F نتائج اختبار "

 ( 199تبعاً لمتغير المرحلة التعليمية ن=)  بهم الاجتماعية لدى طلا

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين  الاتالمج
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة  
(F ) 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 

الأول: مستوى   الالمج
التواصل   اتمهار 

 اللفظي وغير اللفظي  

 غير دالة  ٠.74 ٠.298 ٠.1٦4 2 ٠.327 بين المجموعات 
داخل  

 المجموعات
1٠7.819 19٠ ٦.55٠ 

 198 1٠8.147 المجموع
الثاني: تكوين   الالمج

 صداقات مع الأقران  
 غير دالة  ٠.95 ٠.٠51 ٠.٠27 2 ٠.٠54 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

1٠2.8٦5 19٠ ٦.525 

 198 1٠2.919 المجموع
الثالث: التفاعل   الالمج

 الاجتماعي  
 غير دالة  ٠.9٠ ٠.1٠3 ٠.٠51 2 ٠.1٠1 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

9٦.18٠ 19٠ ٦.491 

 198 9٦.282 المجموع
الدرجة الكلية لمستوى  

 المهارات الاجتماعية 
 غير دالة  ٠.87 ٠.139 ٠.٠٦8 2 ٠.13٦ بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات

95.371 19٠ ٦.487 

 198 95.5٠7 المجموع

  مجالات جميع   على( ٠,٠5عند مستوى دلالة )( أن الفروق بين المتوسطات لم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية 37الجدول ) وضح ي     

يتضح أن الفروق بين المتوسطات لم  كما  ،  ة المرحلة التعليمي  ترجع لاختلافالثالث  و   الثاني و   الأول  تالا المج  المهارات الاجتماعية بما فيها 

"  Fحيث بلغت قيمة "  ؛ تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمستوى المهارات الاجتماعية تبعاً لمتغير المرحلة التعليمية

ا يعني  مم  ؛( ٠.٠5أعلى من مستوى الدلالة الإحصائية )  ؛ لأنهاغير دالة إحصائياً   ةقيم   ي وه  ، (٠.87وبلغ مستوى الدلالة )   ، ( 139.٠)
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المرحلة    لمتغير  تعزى   محول مستوى المهارات الاجتماعية لدى طلابه  معلمي ذوي الإعاقة الفكريةفروق بين وجهات نظر  وجد  ت  أنه لا

وجد فروق في تقييم معلمي ذوي الإعاقة الفكرية  ت  أنه لا ( التي توصلت إلى  2٠23وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الطويان )  . التعليمية

الباحثة هذه النتيجة إلى وعي المعلمين بطبيعة    و وتعز تعزى لمتغير المرحلة التعليمية،  لمستوى المهارات الاجتماعية في ضوء أنشطة اللعب  

   .العمر الزمني والعمر العقلي لذوي الإعاقة الفكرية 

 : نظام المؤسسة التعليميةمتغير    ما يخص   -

معلمي ذوي  الفروق بين وجهات نظر  دلالة  لكشف عن  ل  Independent - T test" لعينتين مستقلتين  Tاختبار "  استُخدِّم         

(،  معاهد تربية فكرية   –)مدراس دمج    :نظام المؤسسة التعليميةمتغير  إلى    ىز عْ ت ـُ  مستوى الخدمات الترفيهية لطلابهحول م  الإعاقة الفكرية

 : كالآتيكانت النتائج  و 

 (  38)  جدول

لطلاب ذوي الإعاقة  ل حول مستوى الخدمات الترفيهية  معلمي ذوي الإعاقة الفكرية الفروق بين وجهات نظر  لدلالة " T نتائج اختبار "

 ( 199=)ن نظام المؤسسة التعليمية  لمتغير الفكرية تبعاً 

نظام   المجالات
المؤسسة  
 التعليمية 

المتوسط   العدد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة  
"T " 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 

المجال الأول: الخدمات  
 الاجتماعية الترفيهية 

 مدراس  
 الدمج 

134 2.98 1.٠1 -٠.٠2٠  غير دالة  94.٠ 

معاهد التربية  
 الفكرية 

٦5 2.99 1.21 

المجال الثاني: الخدمات  
 الترفيهية الفنية 

 مدراس  
 الدمج 

 غير دالة  ٠.٦1 5٠٠.٠ ٠9.1 3.13 134

معاهد التربية  
 الفكرية 

٦5 3.٠5 1.19 

الخدمات  المجال الثالث: 
 الترفيهية الرياضية 

 مدراس  
 الدمج 

 غير دالة  ٠.٦٠ 523.٠ 1.12 ٠9.3 134

معاهد التربية  
 الفكرية 

٦5 3.٠٠ 1.21 
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الدرجة الكلية لمستوى  
 الخدمات الترفيهية 

 مدراس  
 الدمج 

 غير دالة  72.٠ 35٦.٠ ٠1.1 ٠7.3 134

معاهد التربية  
 الفكرية 

٦5 3.٠1 1.18 

  مجالات جميع   على( ٠,٠5عند مستوى دلالة )المتوسطات لم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية ( أن الفروق بين 38الجدول ) وضح ي     

كما يتضح أن الفروق بين المتوسطات    .نظام المؤسسة التعليمية لاختلاف  يرجع  الثالث  و   الثانيو   الأول  ت المجالا  الخدمات الترفيهية بما فيها 

قيمة  حيث بلغت    ؛المؤسسة التعليمية   الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمستوى الخدمات الترفيهية تبعاً لمتغير نظاملم تبلغ مستوى  

"T( "٠.35٠.72(، وبلغ مستوى الدلالة )٦ )،   ًوهذا  ،  ( ٠.٠5أعلى من مستوى الدلالة الإحصائية )  ؛ لأنها وهي قيمة غير دالة إحصائيا

نظام المؤسسة    تعزى لمتغير   م حول مستوى الخدمات الترفيهية لطلابه  معلمي ذوي الإعاقة الفكرية نظر  فروق بين وجهات    وجد ت  أنه لا يعني  

   التعليمية. 

أنه لا توجد فروق بين معلمي ذوي الإعاقة الفكرية في  إلى  ( التي توصلت  2٠21) والقضاة وتتفق هذه النتيجة مع دراسة المعطاني        

التعليمية المتعزى لمتغير  التعليم بالفنون    ستراتيجيات إاستخدام   إلى    و وتعز ،  ؤسسة  النتيجة  البيئة  الباحثة هذه  التي تحدث في  التطورات 

أنواعها  إلى تقديمالتي تهدف  التعليمية   التعليمية و   ؛الخدمات الحديثة بمختلف  العملية  سواء كانت في    ،التي تسعى إلى تحقيق أهداف 

 . أو المعاهد الخاصة ، مدارس الدمج

معلمي  للكشف عن دلالة الفروق بين وجهات نظر    Independent - T test" لعينتين مستقلتين  Tاختبار "  واستُخْدِّم

  – )مدراس دمج    : نظام المؤسسة التعليمية إلى متغير    ى ز عْ ت ـُالتي    محول مستوى المهارات الاجتماعية لدى طلابه  ذوي الإعاقة الفكرية 

 معاهد تربية فكرية(، وكانت النتائج كالآتي: 

 (  39جدول )

حول مستوى المهارات الاجتماعية تبعاً لمتغير نظام    معلمي ذوي الإعاقة الفكرية " لدلالة الفروق بين وجهات نظر  T نتائج اختبار " 

 ( 199المؤسسة التعليمية ن=) 

نظام   الاتالمج
المؤسسة  
 التعليمية 

المتوسط   العدد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة  
"T " 

مستوى  
 الدلالة 

 التعليق 
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الأول: مستوى   الالمج
التواصل اللفظي   اتمهار 

 وغير اللفظي  

 مدراس  
 دمج ال

 دالة  ٠.٠4 ٠7٠.2 7٠4.٠ 3.45 134

تربية  المعاهد 
 فكرية ال

٦5 3.21 ٠.788 

الثاني: تكوين   الالمج
 صداقات مع الأقران 

 مدراس  
 دمج ال

 دالة  ٠.٠2 2.3٠8 ٠.٦97 3.38 134

تربية  المعاهد 
 فكرية ال

٦5 3.13 ٠.745 

الثالث: التفاعل   الالمج
 الاجتماعي

 مدراس  
دمج ال  

 دالة  ٠.٠٠ 3.11٦ ٠.٦٦3 3.43 134

تربية  المعاهد 
فكرية ال  

٦5 3.1٠ ٠.721 

ستوى  الدرجة الكلية لم
 المهارات الاجتماعية 

 مدراس  
 دمج ال

 دالة  ٠.٠1 2.575 ٠.٦٦2 3.42 134

تربية  المعاهد 
 فكرية ال

٦5 3.15 ٠.729 

الدلالة الإحصائية    (39الجدول )  وضحي      بلغت مستوى  المتوسطات قد  الفروق بين  جميع  على  (  ٠,٠5دلالة )عند مستوى  أن 

وقد كانت الفروق لصالح    ، نظام المؤسسة التعليمية ترجع لاختلاف  الثالثو الثاني  و   الأول   تالاالمجالمهارات الاجتماعية بما فيها    مجالات

أن الفروق بين المتوسطات قد بلغت مستوى    كما يتضح  .الاتفي جميع المج  الذين يعملون بمدارس الدمج  ذوي الإعاقة الفكرية  معلمي

T( "2.575  ،)حيث بلغت قيمة "  ؛ الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمستوى المهارات الاجتماعية تبعاً لمتغير نظام المؤسسة التعليمية

ذوي الإعاقة  (، وقد كانت الفروق لصالح معلمي  ٠.٠5أقل من مستوى الدلالة )  (، وهي قيمة دالة إحصائياً ٠.٠1وبلغ مستوى الدلالة )

الذين يعملون بمدارس الدمج على الدرجة   ذوي الإعاقة الفكرية  لمعلميبلغ المتوسط الحسابي  فقد ،  الذين يعملون بمدارس الدمجالفكرية 

الذين يعملون بمعاهد    ذوي الإعاقة الفكرية  علميلم وهو الأكبر مقارنةً بالمتوسط الحسابي    ، (3.42الكلية لمستوى المهارات الاجتماعية )

  مطلابهحول مستوى المهارات الاجتماعية لدى    معلمي ذوي الإعاقة الفكرية وهذا يعني وجود فروق بين وجهات نظر    ، التربية الفكرية

   الذين يعملون بمدارس الدمج.  علمينالم تعزى لمتغير نظام المؤسسة التعليمية لصالح

مدى تأثير مدارس الدمج بشكل إيجابي على تعليم الطلاب ذوي    إلى   ذي أشار ( ال2٠17وتتفق هذه النتيجة مع دراسة هوساوي )     

الباحثة هذه النتيجة إلى وعي المعلمين والمعلمات بطبيعة مدارس    ووتعز   ،الاجتماعية من وجهة نظر معلميهم  الإعاقة الفكرية للمهارات 
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تعمل على  و   ، بينهما في البيئة التعليمية   والاندماج تتيح فرص التعاون    فمن ثَمم   الإعاقة الفكرية،الدمج التي تضم الطلاب العاديين وذوي  

تحقين بمدارس الدمج  ل النتيجة إلى طبيعة الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية الم  الباحثة هذه  تعزو كما  لديهم،    الاجتماعيةتحسين المهارات  

 . دارس الدمجبمالإعاقة الفكرية البسيطة القابلين للتعلم   و الطلاب ذو  قيلتح  -في الغالب - ودرجة إعاقتهم بحيث 

لدى الطلاب    (الخدمات الترفيهية والمهارات الاجتماعية) العلاقة بين مستوى    ما: "هونص   وتفسيرها،  الرابع نتائج السؤال  رابعاً:  

 معلميهم؟ ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر 

بين مستوى الخدمات    العلاقة  لقياس  Pearson Correlation  بيرسون  بطريقة  الارتباط  معامل   استُخْدِّمللإجابة عن هذا التساؤل        

 : كالآتي  النتائج نتا كو  ،الترفيهية والمهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم

   ( 40جدول )

 لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية   (والمهارات الاجتماعية الخدمات الترفيهية )مستوى   بين  معاملات ارتباط بيرسون للعلاقة نتائج 

                            (٠,٠1دالة إحصائياً عند ) ملحوظة.

 : ( ما يلي4٠)  من الجدوليتضح       

:  مستوى المهارات الاجتماعية  مجالات و بين المجال الأول )الخدمات الترفيهية الاجتماعية(   ا يً إحصائ لة اموجبة د ة ارتباطي علاقة  وجود  -

 المجالات

 

 المجالات

الأول: مستوى   الالمج

التواصل اللفظي   اتمهار 

 وغير اللفظي  

الثاني: تكوين   الالمج

 صداقات مع الأقران 

الثالث:   الالمج

 التفاعل الاجتماعي 

مستوى المهارات  

 الاجتماعية 

المجال الأول: الخدمات  

 الترفيهية الاجتماعية 

٠.٦59 ** ٠.٦8٠.٦ ** ٠14 ** ٠.٦75 ** 

المجال الثاني: الخدمات  

 الترفيهية الفنية 

٠.721 ** ٠.7٠9 ** ٠.٦92 ** ٠.733 ** 

المجال الثالث: الخدمات  

 الترفيهية الرياضية 

٠.٦82 ** ٠.٦59 ** ٠.٦٠5 ** ٠.٦72 ** 

 ** ٠.723 ** ٠.٦٦5 * *٠.712 ** ٠.718 توى الخدمات الترفيهية مس
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الأقران،  ات)مهار  مع  صداقات  تكوين  اللفظي،  وغير  اللفظي  الاجتماعي(   التواصل  الارتباط    ،التفاعل  معاملات  قيم  وكانت 

 (. ٠.٠1الدلالة )( على التوالي، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى ٠.٦14، ٦8٠، ٠.٦59)

و  ا يً إحصائ لة ا د موجبة  ة ارتباطي علاقة  وجود  - الفنية(  الترفيهية  )الخدمات  الثاني  المجال  الاجتماعية   مجالات بين  المهارات    : مستوى 

الأقران،  ات)مهار  مع  صداقات  تكوين  اللفظي،  وغير  اللفظي  الاجتماعي(   التواصل  الارتباط    ،التفاعل  معاملات  قيم  وكانت 

 (. ٠.٠1( على التوالي، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )٠.٦92، 7٠9، 721.٠)

  : مستوى المهارات الاجتماعية   مجالات و بين المجال الثالث )الخدمات الترفيهية الرياضية(   ا إحصائيً  لة اموجبة د ة ارتباطي  علاقة  وجود  -

تكوين    ات)مهار  اللفظي،  وغير  اللفظي  الأقران،التواصل  مع  الاجتماعي(   صداقات  الارتباط    ،التفاعل  معاملات  قيم  وكانت 

 (. ٠.٠1( على التوالي، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )٠.٦٠5، ٦59، ٠.٦82)

  ات )مهار   :مستوى المهارات الاجتماعية  مجالات بين مستوى الخدمات الترفيهية و  ا إحصائيً  دالة  موجبة  ة ارتباطي  علاقة  وجود يتضح    -

مع   تكوين صداقات  اللفظي،  وغير  اللفظي  الاجتماعي(  الأقران،التواصل  )  ، التفاعل  الارتباط  معاملات  قيم  ،  ٠.718وكانت 

 (. ٠.٠1( على التوالي، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )٠.٦٦5،  712

يعني أنه كلما زاد مستوى الخدمات الترفيهية زاد مستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر    مما      

 ,.Asjad et al  ؛2٠22  ، يعشي  ؛ 2٠17اللهيبي    ؛ 2٠23  ، الطويان  ؛ 2٠18  ، السيد)النتيجة مع دراسات  وتتفق هذه    معلميهم. 

 فعالًا لها دور في تنمية المهارات الاجتماعية  تعد أسلوباً   حيث توصلت هذه الدراسات إلى أن الأنشطة الترفيهية بأنواعها المختلفة   ؛ (2017

الإعاقة   الطلاب ذوي  تعلم    و وتعز ،  الفكرية المختلفة لدى  الترفيهية وأثرها في  الأنشطة  المعلمين بأهمية  إلى وعي  النتيجة  الباحثة هذه 

وهذا ما أكدته دراسة    ،الأنشطة تخلق فرصاً لتحقيق التكيف الاجتماعيوأن هذه    ،واكتساب المهارات الاجتماعية لذوي الإعاقة الفكرية

 . إلى وعي معلمي التربية الخاصة بأساليب تنمية المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية   أشار   الذي(  2٠17)هوساوي،  

 الدراسة: توصيات 

 . مطلابهدى ديثة لتنمية المهارات الاجتماعية لالحطرق ل توعية معلمي ذوي الإعاقة الفكرية با زيادة  -

 ممنهج.   استخدام الأنشطة الترفيهية لتحسين المهارات الاجتماعية بشكل   على التركيز على تدريب معلمي ذوي الإعاقة الفكرية   -
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نشطة الترفيهية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من خلال التغطية الإعلامية المكثفة  بالأ  توعية المجتمعالعمل على زيادة  -

 المعنية.  وبالتنسيق مع الجهات 

 الإعاقة الفكرية في الأنشطة الترفيهية.  قرانهم من ذوي  أعلى مشاركة العمل على تشجيع طلاب التعليم العام  -

 المستويات.  بأعلى  هاوتنفيذ لتخطيط الأنشطة الترفيهيةالإعاقة الفكرية   ي لمعلمي ذو توفير جميع الإمكانيات المادية والمكانية   -

 . في البيئة التعليمية  الفكرية الإعاقة  يللأطفال ذو  ة مناسبتوفير وسائل ترفيهية تكنولوجية   -

 دراسات وبحوث مقترحة: 

 لذوي الإعاقة الفكرية وعلاقتها بالخدمات الترفيهية.   ستقلة مستوى المهارات الم  -

 .  من وجهة نظر الوالدينواقع الخدمات الترفيهية المقدمة لفئة ذوي الإعاقة الفكرية  -

 . في البيئة التعليمية  الإعاقة الفكرية ي إعداد برامج تستهدف تطوير الخدمات الترفيهية المقدمة للطلاب ذو  -
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 المراجع  

 ا بالأقران كمدخل لتحسين بعض المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقليً (. التعلم 2٠2٠إبراهيم، رانيا العربي عبد الله. )

 . 4٠5- 374(، 21، )بجامعة عين شمس   مجلة البحث العلمي في التربيةالقابلين للتعلم بروضات الدمج.      

 . 382-3٦7  ،( 78)  التربية البدنية وعلوم الرياضة،المجلة العلمية (. اللعب والانتباه لمتلازمة داون. 2٠1٦إبراهيم، ريم أحمد. )

 العزيز.  عبد . دار الملكالحياة الثقافية في مكة المكرمة في القرن التاسع عشر الميلادي (. 2٠٠2ابن جنيد، يحيى محمود. )

 الجامعي.  الكتاب دار . العلاج السلوكي لمشاكل الأسرة والمجتمع(. 2٠٠1أبو حميدان، يوسف عبد الوهاب. )

 في تنمية  باستخدام الواقع المعزز وأثره (. برنامج مقترح قائم على التعليم الترفيهي 2٠21أبو خطوة، السيد، والقاضي، جهاد. )

 مجلة جامعة الفيوم  . الإعاقة العقلية القابلين للتعلم المهارات الاجتماعية وتقدير الذات والسعادة النفسية لدى الأطفال ذوي      

 . 33٠-492 (، 15) 7 للعلوم التربوية والنفسية،      

 المجلة العلمية لكلية التربية (. أثر البيئة المدرسية والأنشطة على إثارة الدافعية للتعلم والمشاركة الصفية.  2٠18أبو زيد، أحمد مبروك. )

 . 233-2٠٦(، 2)34  ،بجامعة أسيوط      

 . مطبعة الإشعاع الفنية. والبدنية أساسيات تدريس التربية الحركية (. 2٠٠٦أبو عبيدة، حسين السيد. )

 التربية.  خبراء  .مهارات التواصل لذوي الاحتياجات الخاصة (. 2٠15)  أحمد، سهير كامل. 

 . مكتبة الأنجلو المصرية. الترويح وتربية الأطفال في الخلاء (. 2٠12)أحمد.  الأزهري، منى  

 ، . مجلة جامعة بابل للعلوم الإنسانيةالحلة  (. تقييم كفاءة الخدمات الترفيهية في مدينة2٠19عبد الله، حوراء. )الأسدي، أميرة، و 

     27(7 ،)14٠-31 . 

 مجلة الترفيهية.  ا عن طريقة التقديم المقنن للأنشطة(. تنمية القدرات الإبداعية لدى الأطفال المعاقين ذهنيً 2٠18شرين. )، سماعيلإ

 . 33٠-293(، 3)87الآداب والعلوم الإنسانية،      



95 
 

 دار الثقافة.  . نظرية العقلالإعاقة التطورية والفكرية تطبيقات تربوية من منظور (. 2٠1٠الإمام، صالح، والجوالدة، فؤاد. )

 )محمد صفوت، مترجم(. دار الفجر للنشر والتوزيع. العمل   دراسات كامبردج في المسرح(. 2٠14بالم، كريستوفر. )

 (.   2٠٠8نشر ) الأصلي      

 والتوزيع. . دار الزهراء للنشر  الوقاية(-الأسباب-)الفئاتتوعية المجتمع بالإعاقة(. 2٠14الببلاوي، إيهاب. ) 

 ، المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل (. تطوير مهارات الترويح لذوي التوحد والإعاقة الفكرية. 2٠22) . بحراوي، عاطف عبد الله

      2(1 ) ، 1-9 . 

 ا المعاقين سمعيً المكيفة )الترويحية( في تحسين مستوى المهارات الاجتماعية لدى نشطة الرياضية لأأثر ا (.  2٠19، بلال. )بن حميدة 

 الجزائر.  . المسيلة[ -]رسالة ماجستير، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة محمد بو ضياف ( 1٦- 13)     

 رسالة دكتوراه، معهد تسيير التقنيات ] مجالات الترفيه واقعها ومكانتها في التخطيط الحضاري(. 2٠21بن فوغال، مريم. ) 

 . الجزائر  . [الحضرية، جامعة قسنطينة     

 (. أنماط اللعب لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية واضطراب طيف 2٠2٠بو حمد، مشاعل حمد، والمالكي، نبيل شرف. )

 . 118- 77(، 1)4مجلة العلوم التربوية والنفسية، التوحد وتعدد العوق.      

 دور التدخل المبكر في تنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال متلازمة (.  2٠19بوغدادة، سميرة، وبنان، مريم، وخليفة، وفاء. )

 - يىالصديق بن يح، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد ليسانس طروحة أ]المختصين داون من وجهة نظر      

 . الجزائر  جيجل[.      

 للمعارف.  العربي . المكتب مناهجه -جراءاتهإ-العلمي قواعدهالبحث (. 2٠18التائب، مسعود. ) 

 (، 33، )مجلة دراسات أبحاث جامعة الجلفة(. التعلم الاجتماعي لدى متوسطي الإعاقة العقلية. 2٠18توازي، فضيلة. )

      4٠7-423 . 
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 ة ل مج(. أثر التخطيط لتنمية الخدمات الترفيهية وأثرها على نمو الطلب الترفيه. 2٠1٦سماء كاظم. )أصالح،  جاسم، سامي مجيد، و 

 . 418-398(،  1٠9، )والاقتصاد الإدارة     

 . مكتبة الأنجلو المصرية. ملامح وقضايا التعلم الاجتماعي في المجتمع العالمي المعاصر (. 2٠1٠الجبالي، حسني. )

 المجلة نحو توظيف القصص الرقمية في تنمية مهارة الاستماع.  الأولية(. اتجاهات معلمات الصفوف 2٠23خالد سالم. )  أسماء   د،الحام

 . 3٠٠- 279(، 24)٦،  والأدبالعربية للتربية والعلوم  بالمؤسسةوثقافة الطفل  لإعلامالعربية      

 رسالة ] وعلاقتها بالضغوط النفسية ولدى المرأة القيادية بمحافظات غزةالمهارات الاجتماعية (. 2٠15)  الحجار، وفاء خليل. 

 قاعدة بيانات دار المنظومة، الرسائل الجامعة.  [.غزة ، الجامعة الإسلامية ،كلية التربية   ،ماجستير      

 العلمية للنشر والتوزيع. . دار اليازوري على تعلم الأطفال  اوانعكاساتهالألعاب التربوية (. 2٠14الحريري، رافدة. )

 للتعلم للمرحلة   ا القابلين(. تأثير برنامج ترويحي رياضي في تطوير الإدراك الحس حركي للمعاقين عقليً 2٠2٠حسين، اوس. )

 . 38٦-373(،  44)12. مجلة علوم الرياضة، سنة 9-٦السنية من      

 المنصورة،  بجامعة طفال العلمية لكلية رياض الأالمجلة (. المهارات الاجتماعية لدى الأطفال. 2٠19حواس، سارة محمد حسن. )

     ٦(2 ،)27-41 . 

 ]رسالة  فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات السلوك التكيفي لدى الأطفال المعاقين عقلياً  (.2٠21خاضر، عبد القادر. )

 قاعدة بيانات دار المنظومة، الرسائل الجامعة.  دكتوراه، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد لمين دباغين، الجزائر[.      

 الأطفال  (. برنامج قائم على توظيف الألعاب المسرحية لتحسين التعامل مع بعض الأزمات البيئية لدى 2٠22خالد، ولاء. )

 . 19٠-1٠9 (،3)22بجامعة المنيا،  مجلة التربية وثقافة الطفل كلية التربية للطفولة المبكرةالمعاقين عقلياً القابلين للتعلم.       

 (. تأثير بعض الأنشطة الترويحية المقترحة في التقليل من القلق النفسي والضغوط النفسية عند 2٠21خزعل، حازم جاسم. )

 . 131-22٠(،  1)31دراسات وبحوث التربية الرياضية،  مجلة   .ا الرياضيين المعاقين حركيً      
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 . مكتبة التواصل -العلاج باللعب-مدخل إلى الإعاقة العقلية الاضطرابات السلوكية(. 2٠14خطاب، رأفت عوض سعيد. )

 المتنبي.      

 الاحتياجات سيكولوجية العلاج باللعب مع الأطفال ذوي (. 2٠٠8حمزة، أحمد عبد الكريم. )و  ،خطاب، محمد أحمد 

 الثقافة.  دار  . الخاصة     

 (. فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب لتنمية الانتباه المشترك لدى الطفل 2٠2٠شيبان، نورهان. )و  ،خليفة، خديجة وفاء 

 . الجزائر .[رسالة ماجستير، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي ] التوحيدي      

 فاعلية برنامج تدريبي للقصص الاجتماعية باستخدام الوسائط المتعددة في تنمية الانتباه الاجتماعي (.  2٠14يد. )سخليفة، وليد ال

 مجلة التربية الخاصة بجامعة بالطائف.   التوحد  وبعض المهارات الاجتماعية لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي اضطراب طيف     

 . 319-2٠2، ٦الزقازيق،       

 . دار النشر الدولي. الإعاقة الفكرية (. 2٠14خير الله، سحر عبد الفتاح. )

 . دار يسطرون للنشر والتوزيع. النشط التعلم (. 2٠18خيري، لمياء محمد أيمن. )

 . دار العبيكان للنشر والتوزيع. المهارات الاجتماعية: تدريب وتمارين ومناهج تقييم (. 2٠14الدخيل الله، دخيل عبدالله. ) 

 كلية    مجلة  ا.(. أثر الألعاب الإلكترونية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى عينة من التلاميذ المعاقين عقليً 2٠22رزق، نوران. ) 

 . 487-5٠9(، 117)  التربية بجامعة المنصورة،     

 النشط: التعلم النشط، ضبط الذات، التفكير الإيجابي، الإبداع والشعور التعلم  ستراتيجياتإ (.  2٠1٦رمضان، منال حسن. )

 . دارة الأكاديميون للنشر والتوزيع. الإبداعي     

 دار الفكر.  العقلية. مقدمة في الإعاقة   (.2٠18، فاروق. )الروسان 

   Vision 2030 Annual Report 2022 . 2٠3٠(. التقرير السنوي لرؤية السعودية 2٠23. )المملكة العربية السعودية رؤية 

https://annualreport.vision2030.gov.sa/
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   (. 2٠21-2٠1٦) 2٠3٠إنجازات رؤية المملكة (. 2٠21رؤية المملكة العربية السعودية. )

https://www.vision2٠3٠.gov.sa/media/v1booklet_ar.pdf-dngtew/achievements 

 . 18٦-1٦٠ (،4) ، مجلة الجامعي(. الترفيه ومجالاته في المجتمعات الإنسانية المعاصرة. 2٠٠3)  زهري، زينب محمد.

 الأساسية مجلة كلية التربية بعض المهارات الفنية لذوي الإعاقة العقلية. ستراتيجيات تدريس إ(. 2٠19حسين. )السادة، عائشة 

 . 27٠-2٦٦(، 42)  للعلوم التربوية والإنسانية بجامعة بابل،     

 (. المهارات الاجتماعية "مهارات التعاون" عند الأطفال الذين يعانون من متلازمة داون القابلين للتعلم2٠21ساري، محمد. )

 . 753- 733 ،( 1)8، أم البقي - مجلة العلوم الإنسانية بجامعة العربي بن مهيديوالتدريب.       

 العزيز.  عبد . دار الملكالترويح في المجتمع السعودي في عهد الملك عبد العزيز(. 2٠٠2السدحان، عبد الله ناصر. )

 (، 5٠، )مجلة الطفولة والتربيةا. الاجتماعي للطفل المعاق عقليً (. تفعيل فنون المسرح لتحقيق التفاعل  2٠22) حلمي. السعيد، راندا 

     3٦-٠8 . 

 مجلة  (. فعالية برنامج للعب الدرامي في خفض حدة المخاوف المرضية لأطفال الروضة. 2٠1٠. ) سليمان محمد   ةسليمان، شحات 

 . 3٦9-3٠9 (.٦9) . كلية التربية بالزقازيق      

 في الخدمة  مجلة دراسات الاجتماعية وعلاقتها بجودة الحياة لدى ضعاف السمع. (. المهارات  2٠22. )يمانإالسيد،  

 . 23٠-159(، 59)  الاجتماعية،      

 ا المدمجين ذهنيً  المعاقين  (. أثر المشاركة في المهرجانات الترويحية على تنمية التواصل الاجتماعي لدى الأطفال2٠18السيد، نهلة. )

 . 1٠8-188(، 8)8، المجلة العلمية للعلوم وفنون الرياضة القابلين للتعليم.      

 فاعلية برنامج العلاج السلوكي الاجتماعي في تعديل السلوك العدواني لدى الأطفال (. 2٠14الشاذلي، رانيا محمد السيد. )

 قاعدة بيانات دار المنظومة، الرسائل الجامعة.  الزقازيق، مصر[.]رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة  ياالمعاقين عقلً      

https://www.vision2030.gov.sa/media/v1dngtew/achievements-booklet_ar.pdf
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 . . مكتبة زهراء الشرق تنمية المهارات الحياتية والاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة(. 2٠15سهير محمد سلامة. ) ، شاش

 حورس الدولية. . مؤسسات يا )سلوكه، ومخاوفه( الطفل المعاق عقلً (. 2٠٠7محمد عبد الغني. )  أشرفشربت، 

 في دولة الكويت لمهارات الاستعداد اللغوي.  الأطفال (. درجة ممارسة معلمات رياض 2٠19)  .العليمات، حمود و   ،الشمري، خلود 

 . 9٠٦-877(، 5)33، الإنسانية العلوم  -للأبحاثمجلة جامعة النجاح الوطنية      

 استخدام الألعاب التعليمية المحوسبة في تدريس ذوي الإعاقة الفكرية (. واقع 2٠21العنزي، عادل صبر. )و   ،الشمري، وجدان علي 

 . 113 - 73(، 43)12، مجلة التربية الخاصة والتأهيل بمنطقة الجوف.      

 مجلة   تطبيقياً. (. الترفيه والتحولات الاجتماعية في المجتمع السعودي الشباب مثالًا 2٠19) . الشهري، عامر بن سعيد بن عامر 

 . 454-429(. 2٠) البحث العلمي في الأدب.      

 واقع الأنشطة الترويحية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى طلاب الإعاقة العقلية في مدارس (.  2٠21الصغير، صالح متعب. ) 

 جامعة الإمام محمد بن سعود ، كلية التربية، غير منشورة ماجستير  ]رسالة  الدمج الابتدائية بمنطقة القصيم من وجهة نظر معلميهم     

   الإسلامية، الرياض[.      

 . دار الفكر العربي. علم النفس اللعب(. 2٠٠4صوالحة، أحمد محمد. )

 : دراسة ميدانية على الرئاسية المدرسي في التوعية بالمناسبات الوطنية والقومية والمبادرات  علامالادور  . (2٠25)  .محمد  ءولا ،الطاهر 

 وتكنولوجيا  علام لإاالمجلة العلمية لبحوث السعودية.  الأهليةالمسار المصري بالمدارس من طلاب المدارس المصرية وطلاب    عينة     

 . ٦82- ٦٠٠(، 17)17 ، الاتصال     

 لدى   المدرسي التنمر  (. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الاجتماعية في خفض 2٠2٠وسليمان، عمر. ) طلب، أحمد، 

 . 123-51(،72)72 بسوهاج، المجلة التربوية لكلية التربيةا القابلين للتعلم. الطلاب المعاقين عقليً      

 الاجتماعية لذوي الإعاقة الفكرية في ضوء أنشطة اللعب من وجهة نظر مستوى المهارات (. 2٠23ذكرى محمد. ) ، الطويان  
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 .  148- 121(،25)7،  المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة. معلميهم في منطقة القصيم     

 الأطفال المعاقين (. أثر استخدام الأنشطة الموسيقية في خفض حدة السلوك العدواني لدى 2٠2٠عبد الجواد، شريف إبراهيم. )

 . 2٦8-223(،  3)44مجلة الطفولة والتربية بجامعة الإسكندرية، ا القابلين للتعلم. ذهنيً      

 . دار الفكر العربي. الترويح والتربية الترويحية(. 2٠٠1)  عبد السلام، تهاني.

 ا المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقليً (. تطوير صورة كويتية لمقياس 2٠19) عبد العال، السيد محمد عبد المجيد. 

 . 31٦-289(، 3)19 ، مجلة كلية التربية بجامعة كفر الشيخللتعلم.  القابلين    

 العلمية  المجلة   . ا(. فعالية برنامج ترويحي رياضي على التفاعل الاجتماعي للأطفال المعاقين عقليً 2٠1٠عبد العزيز، أحمد. )

 . 37٦-35٠، 1للبحوث والدراسات في التربية الرياضية بجامعة بورسعيد،      

 الثقافة.  دار إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة.(.  2٠٠8عبد العزيز، سعيد. )

 الأطفال ذوي  اللعب التظاهري لتنمية مهارة حل المشكلات لدى رشادي قائم على إبرنامج  (. فاعلية 2٠21عبد المجيد، أسماء. )

 . 195-171 (،1)19مجلة التربية وثقافة الطفل كلية التربية والطفولة المبكرة بجامعة المنيا، الإعاقة السمعية.      

 الفكري  الأمن طفل الروضة بعض مفاهيم   إكسابالصفية في   الأنشطة دور   .( 2٠18عبد المطلب، ام هاشم محمد عبد الباقي. )

 . 32٠-274(، 2٠٦، )مجلة القراءة والمعرفة بجامعة عين شمسومعوقات ذلك من وجهة نظر المعلمات بمدينة الدمام.      

 (. بعض المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالمناخ الأسري والتحصيل الدراسي لدى 2٠1٦عبد المطلب، عبد المطلب عبد القادر. )

 . ٦9- 41(، ٦9) ، العربية مجلة الطفولةعينة من تلاميذ وتلميذات المرحلة المتوسطة بدولة الكويت.      

 . دار اليازوري.تعديل السلوك (. 2٠18شاش، سهير محمد سلامة. )و   ،عواد، عصام نمر و   ،عبد المعطي، حسن 

 . دار المسيرة للنشر والتوزيعنظريات التعلم(. 2٠17العتوم، عدنان يوسف، والجراح، عبد الناصر ذياب، والحموري، فراس أحمد. )

 والطباعة.      
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 (. فاعلية استخدام السبورة التفاعلية في تحسين المهارات الاجتماعية لذوي الإعاقة العقلية 2٠18العدوان، صيدا قفطان. )

 . 39٦-377(، 179، )مجلة كلية التربية بجامعة الأزهر البسيطة من وجهة نظر المعلمين.      

 ، المجلة الدولية للعلوم (. فعالية اللعب في تحسين الوعي الفونولوجي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية2٠17علي، محمد. )

   . 219-29٦(، 5)1التربوية والنفسية،      

 يا دور الألعاب الشبه الرياضية على تحسين الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية للمعاقين ذهنً (.  2٠15عماد الدين، محفوظي. )

 . الجزائر ]رسالة ماجستير، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة محمد بوضياف[. القابلين للتعلم      

 . دار الفكر العربي الجمباز الإيقاعي العروض الرياضية( )الإيقاعية  التمرينات (. 2٠٠4عنايات، محمد أحمد، والبطل، فاتن طه. )

 المعاقين  (. فاعلية برنامج تدريبي قائم على تعديل السلوك لتنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى 2٠23العوفي، عبد الرحمان. )

 . الجزائر  . [العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد بوضيافدكتوراه، كلية  طروحة أ]للتعلم ا القابلين  عقليً      

 . 1٠3-11٠(، 25، )مجلة كراسات الطفولة (. الحق في اللعب والترفيه. 2٠15الغابري، مريم. )

 (. مستوى قدرات التواصل اللغوي )اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية( لدى فئة متلازمة داون بمدارس 2٠19معتصم الرشيد. ) ، غالب

 (، 42، )مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية بجامعة بابل ومعاهد التربية الخاصة بمدينة ود مدني بوسط السودان.      

    41-53 . 

 ديدة. دار الجامعة الج  .سيكولوجية رسوم الأطفال غير العاديين (. 2٠13غزال، عبد الفتاح علي. )

 الواقع  :2٠3٠(. قضايا الأنشطة الترفيهية بالمملكة العربية السعودية في ضوء رؤية المملكة 2٠19الغنيم، خالد فهد. )

 . 348-3٠3 ،( 48)2  ،الرياضية مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية والتطلعات.     

 لدى الأطفال  (. تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض المهارات الحياتية والتفاعلات الاجتماعية 2٠23الغول، أحمد. )

 . 2٦9-252 (، 2)98 حلوان، بجامعةالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المعاقين عقليا القابلية للتعلم.      
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 . مجلة ا ذهنيً   الأطفال المعاقين (. تأثير برنامج ترويحي تربوي نفسي على مستوى التفاعل الاجتماعي لدى 2٠21فرغلي، حسام. )

 . 775-7٦1(، 3) 57، أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية     

 رسالة ] لتنمية بعض المهارات الاجتماعية للأطفال مستخدمي الكمبيوتربرنامج كمبيوتر مقترح (.  2٠٠5قاسم، رانيا محمد. )

 . جامعة القاهرة. [منشورة غير دكتوراه     

 الإعاقة الفكرية بمرحلة رياض(. الخدمات الترفيهية المقدمة للأطفال ذوي 2٠21) ، والمالكي، نبيل شرف. القحطاني، أسماء مبارك 

 . 12٦-1٠7(، 9، )السعودية للعلوم التربوية المجلة الأطفال.      

 الألعاب التعليمية ودورها في تنمية المهارات الاجتماعية دراسة ميدانية بالمركز النفسي(. 2٠22) قربوع، رميسة، وبلقرون، كريمة. 

 محمد الصديق بن  والاجتماعية، جامعةرسالة ماجستير، كلية العلوم الإنسانية ] جيجل -البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنياً      

 . الجزائر  . [يحيى جيجل     

 المعاقين  برنامج قائم على اللعب الجماعي في تحسين المهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال(. فاعلية  2٠21) يمان. إالكومي،  

 . 14٦-117(، 2)11٦مجلة كلية التربية بالمنصورة،  . عقلياً      

 والقبالي، يحيى  ، والشرمان، وائل محمد ، والعلي، وائل آمين  ،وحسونة، مأمون محمد جميل ،واللالا، صائب كامل  ، اللالا، زياد كامل

 . دار أساسيات التربية الخاصة (. 2٠13)  والجلامدة، فوزية عبد الله. ، والزبيري، شريف عبد الله  ،والعايد، يوسف محمد ، أحمد     

 والطباعة.  والتوزيع الميسرة للنشر       

 (. تصورات المعلمات حول دور اللعب في تنمية بعض المهارات الاجتماعية عند الأطفال ذوي 2017)  . اللهيبي، رنا إبراهيم

 . 81-48(، 1٦) 4 ،مجلة التربية الخاصة والتأهيل بمؤسسة التربية الخاصة والتأهيل الإعاقة الفكرية.      

 . مؤسسة عالم الرياضة للنشر. الترويح للأطفال المعاقين ذهنياً (. 2٠1٦) مصطفى. محمد، سمير عبد اللطيف 

 مجلة والمتعددة.  الشديدة  (. الاحتياجات التدريبية كما تدرك أمهات الأبناء ذوي الإعاقة2٠12السلامونى، سهام. )و   ،مرزا، هنية 
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 . 581-٦2٠(، 32، ) الإرشاد النفسي     

 والتوزيع.  للنشر دار المناهج . تسويق الخدمات وتطبيقاته(.  2٠٠3المساعد، زكي خليل. )

  في معهدياً دور الأنشطة الترويحية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين فكرً  (. 2٠13المسيند، ماجد عبد العزيز. )

 . الرياض . ]رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية[ التربية الفكرية في مدينة الرياض     

 فاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على أنشطة اللعب الجماعي في تنمية المهارات (. 2٠1٦)  مشهور، مرفت محمد عبده أحمد. 

 رسالة ماجستير، كلية ] دراسة حالة-الإمارات العربية المتحدةدولة - أبو ظبيمارة أ الأطفال ذوي التوحد في الاجتماعية لدى      

 . الإمارات [. المتحدة التربية، جامعة الإمارات العربية      

 البسيطة  (. فاعلية برنامج تدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية2٠14مصطفى، محمد. )

 . 37-77(،  4) 1، مجلة التربية الخاصة والتأهيلالمصحوبة بضعف السمع.      

 فاعلية برنامج العلاج السلوكي لتحسين بعض مهارات السلوك التكيفي لدى المعاقين (.  2٠14مضوي، منال الطيب. )

 . السودان  [.]رسالة دكتوراه، جامعة الجزيرة ذهنيا: دراسة حالة      

 المعاقين  من الأطفال  استخدام القصص الاجتماعية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى عينة (. 2٠18)معوض، منى.  

 . 347-37٠(،  115) 29، مجلة كلية التربية جامعة بنهاا القابلين للتعليم. عقليً      

 ستراتيجيات التعليم الإعاقة الفكرية لإ(. تقييم استخدام معلمي الطلبة ذوي 2٠21، ضرار محمد. )والقضاة  ، المعطاني، مهند مشعل 

 . 59٦-553(، 9)37 ،المجلة العلمية لكلية التربية بجامعة أسيوط الفنون من وجهة نظرهم.      

 (. فعالية برنامج تدريبي قائم على القصص الاجتماعية في إكساب بعض القيم الإيجابية للتلاميذ 2٠18مغربي، مكي محمد. )

 . 482-427(،12)34المجلة العلمية لكلية التربية بجامعة أسيوط،  ذوي الإعاقة الفكرية “القابلون للتعليم” بمنطقة القصيم.      

 العقلية  (. فعالية برنامج قائم على اللعب في تنمية المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي الإعاقة2٠21مكاري، ناهد. ) 
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 . 453-371(،  3)2٠دراسات عربية في علم النفس، ( سنوات. 7-5البسيطة في المرحلة العمرية )      

 . مكتبة الأنجلو المصرية. التعلم المفهوم النماذج التطبيقات(. 2٠٠3الحليم. )، محمود عبد يمنس

 مجلة العلوم  . الإيقاعية(. تنمية بعض القدرات التوافقية وتأثيرها على مستوى الأداء في التمرينات 2٠٠٦مهدي، نجلاء فتحي. )

 . ٦٠7- 583(، 9) ، المنوفيةالبدنية والرياضية بجامعة      

 مجال العلوم في تنمية عمليات التفكير (. فاعلية الألعاب الإلكترونية والألعاب الاجتماعية في 2٠14مهدي، ياسر سيد حسن. )

 . 54- 1(، 2)17المجلة المصرية للتربية العلمية، الأساسية وحب الاستطلاع لدى أطفال مرحلة الرياض.      

 التربية المجلة العلمية لكلية (. الأنشطة الثقافية والترفيهية والرياضية وعلاقتها بجودة الحياة المدرسية. 2٠19النعاس، عمر مصطفى. )

 . 182-151(، 13، ) بجامعة مصراتة     

 . [ماجستير، جامعة الجزيرة رسالة ] اللعب وعلاقته بتنمية المهارات الاجتماعية لذوي الإعاقة الذهنية(. 2٠21النعيم، أم كلثوم. )

 . السودان     

 . دار الفكر العربي. تربية الأطفال المتخلفين فكرياً (. 2٠٠2)  الهجرسي، أمل.

 لذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر  المراهقة (. أهمية تعلم المهارات الاجتماعية في مرحلة 2٠17هوساوي، علي محمد. )

 . 3٠-1(، 18)5 ،مجلة التربية الخاصة والتأهيل بمؤسسة التربية الخاصة والتأهيل معلميهم في برامج الدمج بالمرحلة المتوسطة.      

التعليم الإ2٠15)  .وزارة  الدليل  المملكة(.  الأول.  الإصدار  الخاصة  للتربية  السعودية.   جرائي    العربية 

file:///C:/Users/acer/Downloads/558.pdf 

 الإصدار الأول. المملكة العربية السعودية.  (. الدليل التنظيمي للتربية الخاصة 2٠15التعليم. )وزارة 

https://www.moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry/RPRLibrary/%للت 2٠التنظيمي%2٠الدليل

 pdf. 2٠الخاصة%2٠ربية%

file:///C:/Users/acer/Downloads/558.pdf
https://www.moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry/RPRLibrary/الدليل%20التنظيمي%20للتربية%20الخاصة%20.pdf
https://www.moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry/RPRLibrary/الدليل%20التنظيمي%20للتربية%20الخاصة%20.pdf
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 ، مكتبة الملك فهد الوطنية  الأولية.الصفوف  الابتدائية  المرحلةالفكرية  التربية  لمناهج المرجعي المعلمدليل   (.2٠18. )وزارة التعليم

 الرياض.     

.  م: ملامح وإحصائيات 2٠19في المملكة العربية السعودية   تقرير الحالة الثقافية (. 2٠19)  وزارة الثقافة.

-AR-https://libraries.moc.gov.sa/assets/MOC_Report_on_State_of_Culture

٦499213141.pdf 

 فاعلية برنامج علاجي مقترح قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تحسين مستوى المهارات (. 2٠2٠ياسين، طهراوي. )

 . الجزائر العلوم الإنسانية والعلوم الاجتماعية، جامعة أبي بكر بلقايد[.طروحة دكتوراه، كلية أ ] التعلمالاجتماعية لذوي اضطراب      

 كلية العلوم ]رسالة ماجستير،   يادورا اللعب الجماعي في تنمية مهارات الأطفال المعاقين عقلً .  ( 2٠22يعيشي، خديجة. )

 . الجزائر .الاجتماعية والإنسانية والإسلامية، جامعة أحمد دراية[      

 ]رسالة ماجستير، كلية  (. التصورات الاجتماعية للأسرة اتجاه الإعاقة العقلية عند الطفل2٠22يوسفي، نسرين، وناصري، ريم. )

 . الجزائر [.قالمة 1945 ماي  8والاجتماعية، جامعة العلوم الإنسانية      
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 ملاحق الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أداة الدراسة  أسماء محكميقائمة   (:1ملحق ) •
 مين    وفقاً لآراء المحك    عُد ِّلت (: العبارات التي 2ملحق ) •
 (: الصورة النهائية للاستبانة  3ملحق ) •
 شهادة اجتياز دورة أخلاقيات البحث  (:  4ملحق ) •
(: موافقة اللجنة الفرعية الدائمة للأخلاقيات الحيوية بالجامعة  5ملحق ) •

 على تطبيق أداة الدراسة 
 (: خطاب الجامعة لإدارة التعليم بمنقطة القصيم ٦ملحق ) •
 (: خطاب الجامعة لإدارة التعليم بمحافظة عنيزة7ملحق ) •
 (: خطاب الجامعة لإدارة التعليم بمحافظة البكيرية  8ملحق ) •
 (: خطاب الجامعة لإدارة التعليم بمحافظة الرس 9ملحق ) •
 (: خطاب الجامعة لإدارة التعليم بمحافظة المذنب 1٠ملحق ) •
 (: خطاب تسهيل مهمة باحث من إدارة تعليم عنيزة11ملحق ) •
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 ( 1ملحق )

 الدراسة  أداة  ميمحك  قائمة أسماء 

 الجهة الوظيفية  التخصص  الدرجة العلمية  الاسم م

 جامعة القصيم تربية خاصة  أستاذ مساعد  ي حفناو  ملا أح  د. 1

 جامعة القصيم تربية خاصة )إعاقة فكرية(  أستاذ مشارك  مسعود  ة أمير   د. 2

 جامعة القصيم تربية خاصة )اضطراب التوحد(  محاضر  بشاير العريني  . أ 3

 جامعة القصيم تربية خاصة  أستاذ مشارك  حسام سلام  د.  4

 جامعة القصيم ( سمعية تربية خاصة )إعاقة   شارك أستاذ م ذيب الجبرين د.   5

جامعة الإمام محمد بن   تربية خاصة )إعاقة فكرية(  أستاذ مساعد  رضا الأشرم د.   ٦

 الإسلامية سعود 

 جامعة القصيم تربية خاصة )إعاقة فكرية(  مساعد أستاذ  سهام السلاموني د.   7

جامعة الإمام محمد بن   تربية خاصة  أستاذ  السيد ياسين أ.د  8

 الإسلامية سعود 

 جامعة القصيم تربية خاصة  أستاذ مساعد  مروة الهادي د.   9

جامعة الإمام محمد بن   تربية خاصة  أستاذ مساعد  نعيمة المقدامي د.   1٠

 الإسلامية سعود 
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 ( 2ملحق )

 مينوفقاً لآراء المحك    عُدِ لتالعبارات التي  

 التعديل  بعد العبارة  العبارة قبل التعديل  

 يسعى للتعرف على الزملاء الجدد  يتعرف على زملائه الجدد 
 بطريقة مناسبة يماءات الاجتماعية تعبيرات الوجه والإيستعمل  يستعمل لغة الجسد والإيماء الاجتماعي المناسب للحوار 

يظهر الشكر والامتنان عندما يقدم له شخص شيئاً  
 محبباً له "يقول شكراً لمن قدم له خدمة" 

 يظهر تعبيرات عن الشكر والامتنان للشخص الذي يقدم له شيئاً محبباً 

 ير نغمة الصوت في الكلام ييفصل بين الجمل أثناء الحديث بتغ  الوتيرة أثناء الحديث مغيراً  يفصل بين جمله  

 حُذِّفت يعُرف بنفسه على زملائه الجدد  

يستعمل تعبيرات الوجه المقبولة اجتماعيا "تظهر على  
 وجهه علامات السعادة عندما يثني عليه أحد" 

 حُذِّفت

 يبتعد عن مشاركة زملائه في الحوار أثناء ممارسة الأنشطة المختلفة  يبتعد عن مشاركة زملائه في الحوار أثناء الأنشطة المتنوعة 

   ن  خري للآيتصرف بشكل غريب أثناء الاستماع   يتصرف بشكل غريب أثناء الاستماع 

  المشكلاتأقرانه ويتعاطف معهم عند مواجهة يشارك مشاعر  والصعوبات   المشكلاتتعاطفه مع أقرانه عند يبدي  
 والصعوبات 

 وممتلكاته شاركة زملائه ألعابه  بميرحب   لعابه وممتلكاته أعطاء زملائه يرحب بإ

 يحب اللعب مع الأصدقاء ويسعى لذلك  يتحلى بروح الانتماء إلى الجماعة والتفاعل معها 

 الأشخاص الجدديتجنب التعامل مع  يتجنب الأشخاص غير المألوفين له 

التواصل اللفظي وغير   مجال التفاعل الاجتماعي إلى  مجالنقلها من  يعبر عن مشاعره لزملائه 
 اللفظي 

 جتماعية يستطيع الاندماج مع أقرانه أثناء الأنشطة الا يستطيع مناداة أقرانه والاندماج معهم

تظهر عليه علامات السعادة عندما يلعب مع أقرانه  
 حماساً ومتعة عندما يبدؤون اللعب" "يبدي  

 عندما يلعب مع أقرانه  السعادة  عليه تظهر 
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 ( 3ملحق )

 الصورة النهائية للاستبانة 

   ة المملكة العربية السعودي

 التعليم   وزارة

   جامعة القصيم 

   كلية التربية

    قسم التربية الخاصة

  

 رسالة ماجستير   استبانة

بعنوان: مستوى الخدمات الترفيهية وعلاقتها بمستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي  
 الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم  

 

 السلام عليكم ورحَة الله وبركاته 

 بعد: أما المعلم/ة الفاضل/ة ................... تحية طيبة، 

الخدمات الترفيهية وعلاقتها بمستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة  دراسة بعنوان "مستوى  الباحثة  تُجري  ف  
حيث    ؛الفكرية من وجهة نظر معلميهم" وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في التربية في الإعاقة العقلية 

دف قياس  ؛ ب ( 2021)المالكي    لود. نبي  ،القحطان   أسماء أ.  مستوى الخدمات الترفيهية من إعداد    ستبانةاستعانت الباحثة با
الباحثة    أعد تإلى ذلك فقد    بالإضافة   ؛ مستوى تقديم الخدمات الترفيهية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم

على  تعرف  لل  معلميهمدف إلى قياس مستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر  ته  استبانة
 العلاقة بين مستوى الخدمات الترفيهية ومستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم. 

يتعلق بالبيانات الأولية   ؛ وهذه الاستبانة تتكون من ثلاثة أجزاء  يتعلق    ؛فالجزء الأول  الثان  ستوى الخدمات الترفيهية  بموالجزء 
  )المجال الأول:   : وكل مجال يحتوي على عدة أبعاد  ،مجالات   ة ومكون من ثلاث  ، (2021)  المالكي  لود. نبي   ، للأستاذة أسماء القحطان

وأما الجزء الثالث    ؛الترفيه الرياضية(   الترفيه الفنية، والمجال الثالث: الخدمات  الخدمات، والمجال الثان:  الترفيه الاجتماعية   الخدمات
التواصل اللفظي    ات)الأول: مهار   :مجالات  ةثلاثويتكون من    ،يتعلق بمستوى المهارات الاجتماعية من إعداد الباحثةف  ستبانةمن الا
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  عن لذا أرجو من سعادتكم التكرم بالإجابة  ؛  مهارة التفاعل الاجتماعي(  :الثالث لفظي، الثان: مهارة تكوين الصداقات،  ال وغير  
نظركم  ة المرفق   ستبانة الا وجهة  من  المناسبة  الاستجابة  على  علامة  وضع  خلال  من  ودقة  البيانات    ؛ بموضوعية  جميع  أن  علماً 

وأيضاً    ، البحث العلمي فقط، وللمعلم/ة الحق في عدم المشاركة معها بسرية تامة، ولن تستخدم إلا لأغراض  سيتُعاملوالمعلومات  
 . الانسحاب متى رغب في ذلك

 ولكم جزيل الشكر والتقدير  

 : الباحثةلتواصل مع ل

 0535555748جوال:  

 qu.edu.sa@431213912:  بربد إلكترون 

 إلى ثلاثة أجزاء:    الاستبانة نقسم  ت

 الجزء الأول يحتوي على البيانات الأولية:   

 .   (أنثى  – ذكر ):  نسالج . 1

 .   ( سنوات فأكثر 10من   –سنوات   10من خمس سنوات إلى أقل من   –أقل من خمس سنوات  )عدد سنوات الخبرة:   . 2

    ( دراسات عليا – بكالوريوس )المؤهل العلمي:   . 3

 .   ( إعاقة فكرية متوسطة –إعاقة فكرية بسيطة  ) درجة إعاقة الطالب:  . 4

 .   ( ثانوي – متوسط   -ابتدائي)المرحلة التعليمية:   . 5

 .   (معاهد تربية فكرية   –مدراس دمج  ) نظام المؤسسة التعليمية:  . ٦

مستوى الخدمات الترفيهية المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم    عبارات يحتوي على  الجزء الثان 
 وكل مجال يحتوي على عدة أبعاد:    ،مجالات  ةويحتوي على ثلاث   ،القحطان  لود. نبي  ، ن للأستاذة أسماء القحطا

الألعاب    والبعد الثان   – الأول الحفلات والمناسبات    )البعد   :أبعادويحتوي على ثلاثة    ،المجال الأول: الخدمات الترفيهية الاجتماعية
 (. والبعد الثالث الرحلات والزيارات  - الاجتماعية 

 ة العبار  اً عالية جد عالية  سط متو  ة منخفض  اً منخفضة جد

 الحفلات والمناسبات   : البعد الأول

 لي الأداء الحالمستوى  وفقاً   تنفيذال          

 ي يراعي الجانب العلاج           

 ة التوظيف في العملية التعليمي             

 تجهيز البيئة المكانية                
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   ة تقييم الفاعلية الوظيفية المقدم           

  الألعاب الاجتماعية    :البعد الثان  

   ليلمستوى الأداء الحا  وفقاً  تنفيذال           

   يالجانب العلاج ي يراع           

 التوظيف في العملية التعليمية             

   ةتجهيز البيئة المكاني            

 تقييم الفاعلية الوظيفية المقدمة             

 الرحلات والزيارات   :البعد الثالث  

   ليلمستوى الأداء الحا  وفقاً  تنفيذال           

   يراعي الجانب العلاجي           

 التوظيف في العملية التعليمية             

   تجهيز البيئة المكانية           

   ة تقييم الفاعلية الوظيفية المقدم           

الثان الثان  - الأول الرسم والتلوين والتشكيل    )البعد   : أبعاد ويحتوي على ثلاثة    ، : الخدمات الترفيهية الفنيةالمجال  رواية    البعد 
 .   (والإيقاعات البعد الثالث الأناشيد والأغان   -القصص  

 العبارة  اً عالية جد عالية  ط متوس  ة منخفض  اً منخفضة جد

 الرسم والتلوين والتشكيل  : البعد الأول

 لي لمستوى الأداء الحا وفقاً   تنفيذال          

 يراعي الجانب العلاجي           

 ة التوظيف في العملية التعليمي           

 تجهيز البيئة المكانية           

 تقييم الفاعلية الوظيفية المقدمة           

 رواية القصص   :البعد الثان

 لي لمستوى الأداء الحا  وفقاً  تنفيذال           

 الجانب العلاجي  ي يراع           

 ة التوظيف في العملية التعليمي           

 تجهيز البيئة المكانية            

 تقييم الفاعلية الوظيفية المقدمة            
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 والإيقاعات    الأناشيد والأغان  :البعد الثالث

   ليلمستوى الأداء الحا  وفقاً  تنفيذال           

   يراعي الجانب العلاجي           

 التوظيف في العملية التعليمية             

   تجهيز البيئة المكانية           

 تقييم الفاعلية الوظيفية المقدمة             

 -الأول الأنشطة الحركية الإيقاعية    )البعد   : بعدين ويحتوي على    ، المجال الثالث: الخدمات الترفيهية الرياضية
 (. التدريبات الحركية الرياضية  البعد الثان

 العبارة  اً عالية جد عالية  متوسط  منخفضة  اً منخفضة جد

 الأنشطة الحركية الإيقاعية    : البعد الأول

   لي لمستوى الأداء الحا وفقاً   تنفيذال          

 يراعي الجانب العلاجي            

 التوظيف في العملية التعليمية            

 تجهيز البيئة المكانية              

 تقييم الفاعلية الوظيفية المقدمة            

  التدريبات الحركية الرياضية    :البعد الثان

   لي لمستوى الأداء الحا وفقاً   تنفيذال          

 الجانب العلاجي   ييراع          

 التوظيف في العملية التعليمية            

 تجهيز البيئة المكانية            

 تقييم الفاعلية الوظيفية المقدمة            

ويتكون    ، لتقييم مستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم  عبارات   :الجزء الثالث 
  - تكوين صداقات مع الأقران    الثان   الالمج  -  التواصل اللفظي وغير اللفظي  ات الأول مستوى مهار   الالمج)   : مجالات  ة من ثلاث

 .  (التفاعل الاجتماعيالثالث   الالمج

  غير موافق
 بشدة

 العبارة  بشدة  موافق موافق  محايد غير موافق 

 

التواصل اللفظي وغير    اتمستوى مهار   :الأول  الالمج
 اللفظي  
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ويقصد بها قدرة الفرد على توصيل    ، وهي تضم مهارة الإرسال
التي   نقلها  المعلومات  في  خلال    ؛ن خريللآيرغب  من  إما 
والحوار تضم    ، التحدث  الاجتماعية. كذلك  الإشارات  أو 
وهي قدرة الفرد على تلقي الرسائل اللفظية   ، مهارة الاستقبال

مغزاها والتعامل في  خرين وإدراكها وفهم  وغير اللفظية من الآ
 . ضوئها

 يسعى للتعرف على الزملاء الجدد            

 يستعمل تعبيرات الوجه والإيماءات الاجتماعية بطريقة مناسبة             

يظهر تعبيرات عن الشكر والامتنان للشخص الذي يقدم له            
    له محبباً  شيئاً 

ير نغمة الصوت في  ييفصل بين الجمل أثناء الحديث بتغ            
 الكلام 

   ل الغضب والانفعايميز بين تعابير الوجه الدالة على           

   ه يصغي للتوجيهات المقدمة إلي           

 ه يعبر عن مشاعره لزملائ           

 يستطيع مناداة أقرانه            

يبتعد عن مشاركة زملائه في الحوار أثناء ممارسة الأنشطة            
 المختلفة  

  يتصرف بشكل غريب أثناء الاستماع          
   ن  خري للآ

 تكوين صداقات مع الأقران  : نالثا  الالمج
 خرين قات وعلاقات مع الآاالقدرة على بناء صدويقصد به   

   الحياة المختلفةيبادر بالمحادثة في مواقف           

يشارك مشاعر أقرانه ويتعاطف معهم عند مواجهة             
 والصعوبات.    المشكلات

 وممتلكاته  شاركة زملائه في ألعابه  بميرحب            

 يتجنب مضايقة زملائه            

   ذلك  يبادر بتقديم المساعدة لأقرانه عندما يطلب منه          

 ك اللعب مع الأصدقاء ويسعى لذليحب           
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 يتعاون مع زملائه في الأنشطة المختلفة             

 يفضل الجلوس بمفرده فترات طويلة             

 يتجنب التعامل مع الأشخاص الجدد             

 التفاعل الاجتماعي   :الثالث   الالمج 

الاجتماعية في التعبير  ويقصد به قدرة الفرد على تفعيل المهارات  
عن الذات والاتصال بالآخرين من خلال التفاعل معهم بالأنشطة  

 الاجتماعية المختلفة 

 يستطيع الاندماج مع أقرانه أثناء الأنشطة الاجتماعية             

 لسعادة عندما يلعب مع أقرانه  با  يشعر            

   يتفاعل مع الأسئلة الموجهة له            

 يظهر الانتباه للأشخاص المتحدثين            

 من الفردية   يميل للمشاركة في الأنشطة الجماعية بدلاً            

 يبدي رأيه داخل الجماعة             

 يبتعد عن تحمل المسؤولية كأحد أعضاء الجماعة             

الاجتماعي" فيبتعد عندما يقترب  يتجنب المبادرة في التفاعل            
 ه"   ؤ منه زملا 
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 ( 4)  ملحق

 شهادة اجتياز دورة أخلاقيات البحث 
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 ( 5ملحق )

 موافقة اللجنة الفرعية الدائمة للأخلاقيات الحيوية بالجامعة على تطبيق أداة الدراسة 
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 ( 6ملحق )

 لإدارة التعليم بمنقطة القصيم خطاب الجامعة 
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 ( 7ملحق )

 خطاب الجامعة لإدارة التعليم بمحافظة عنيزة 
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 ( 8ملحق )

 خطاب الجامعة لإدارة التعليم بمحافظة البكيرية 
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 ( 9ملحق )

 خطاب الجامعة لإدارة التعليم بمحافظة الرس
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 ( 10ملحق )

 خطاب الجامعة لإدارة التعليم بمحافظة المذنب 
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 ( 11ملحق )

 عنيزة خطاب تسهيل مهمة باحث من إدارة تعليم 
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Abstract 

This study aimed to assess the level of entertainment services and the social skills proficiency of 

students with intellectual disabilities and to explore the correlation between these factors from the 

perspective of their teachers. Additionally, it sought to examine differences in teachers' 

perspectives based on various factors, including gender, years of experience, educational 

qualifications, severity of students’ disability, educational stage, and type of educational 

institution. To meet these objectives, the study was conducted on a sample of 229 teachers working 

in both mainstream schools offering integration programs and intellectual education institutes in 

the Qassim region. The study utilized a questionnaire on entertainment services developed by Al-

Qahtani and Al-Maliki (2021). Additionally, a social skills questionnaire specifically designed by 

the researcher was used. The findings indicated that both the level of entertainment services and 

the level of social skills proficiency were rated as moderate from the teachers’ perspective. 

Significant differences were observed in the level of social skills proficiency among students with 

intellectual disabilities, with higher ratings for female teachers and integration schools. However, 

no significant differences were observed in the level of entertainment services based on teacher 

gender or type of educational institution. Furthermore, the study found no significant differences 

in entertainment services or social skills proficiency levels based on teachers' years of experience, 

educational qualifications, severity of students’ disability, or students’ educational stage. The 

results also revealed a positive correlation between the level of entertainment services and the 

social skills proficiency of students with intellectual disabilities, as perceived by their teachers . 
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